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ระบาดวิทยาและปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
     ศิริกัณฑ พิริยายน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบางเดื่อ หมูที่ 4  

สาธารณสุขอําเภอเมืองปทุมธานี สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี   

บทคัดยอ 

การศึกษานี้ เปนการศึกษาแบบวิธีผสมเชิงปริมาณและคุณภาพ (Mixed method study) โดยมีวัตถุประสงค   
1)  เพ่ืออธิบายลักษณะทางระบาดวิทยาของผูปวยและผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา  
จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 2557 – 2566 2)  เพ่ือศึกษาปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย  
อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป  พ.ศ. 2562 - 2566 และ 3)  เพ่ือจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายระดับพื้นที่ 
ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก กลุมตัวอยางที่ใช คือ ขอมูลผูปวยและผูเสียชีวิตทุกรายจากฐานขอมูลทุติยภูมิ 
จากระบบเฝาระวังโรค กองระบาดวิทยา ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 ขอมูลจากรายงานการสอบสวนโรคเฉพาะราย 
ของโรคไขเลือดออก ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2566 และการสนทนากลุม คือ ผูนําชุมชน กํานันผูใหญบาน อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) เจาหนาที่สาธารณสุข เทศบาลเมืองลาดสวาย สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรต ิเครื่องมือที่ใชเปนแบบบันทึก
ขอมูลผูปวย ผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก และรายงานการสอบสวนโรคเฉพาะราย รวมถึงแนวคําถามสําหรับการสนทนากลุม 
เพ่ือรวบรวมขอมูลผูปวยและดานการปองกันควบคุมโรค ทั้งนี้ การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาเชิงปริมาณ ใชสถิติเชิง
พรรณนา ไดแก อัตรา จํานวน รอยละ และสถิติเชิงอนุมาน คือ การวิเคราะหถดถอยเอกนาม (Univariate Logistic 
Regression) และการวิเคราะหถดถอยลอจิสติกเชิงพหุ (Multiple Logistic Regression) ไดแก Odd ratio, Adjusted 
odd ratio และชวงความเชื่อมั่น 95% Confidence Interval  และการศึกษาเชิงคุณภาพ  

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงคขอ 1) ลักษณะทางระบาดวิทยาของผูปวยและผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก พบผูปวย 349 
ราย สวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 53.30) อายุระหวาง 15 - 29 ป (รอยละ 39.34) สัญชาติไทย (รอยละ 96.85)  
ผูปวยมีแนวโนมสูงชวงเดือนกรกฎาคมถึงธันวาคม พบในพื้นที่คลอง 4 สูงสุด (รอยละ 56.45) สวนผูเสียชีวิต 2 ราย  
เปนเพศชายทั้งหมด อายุ 27 ป และ 47 ป พ้ืนท่ีคลอง 4 และคลอง 6 วา ผลการศึกษาวัตถุประสงคขอ 2) ปจจัยเสี่ยง 
ของการเกิดโรคไขเลือดออก ปจจัยเสี่ยง คือ การพบผูปวยละแวกบาน (aOR 87.42, 95% CI 5.93 - 1,287.72) การเดินทางออก
นอกพ้ืนที่ (aOR 15.85, 95% CI 1.43 - 175.13) และปจจัยปองกัน คือ การใหความรูปองกันตนเองแกประชาชน (aOR 0.01, 
95% CI 0.00 - 0.29) และผลการศึกษาวัตถุประสงคขอ 3) ขอเสนอเชิงนโยบายระดับพ้ืนท่ี ไดแก 1) พัฒนาชองทาง 
การสื่อสารขอมูลระหวางภาครัฐและเอกชน 2) กําหนดมาตรการสรางการมีสวนรวมกับประชาชน 3) ใชมาตรการถายทอด 
ความรูเรื่องโรคไขเลือดออกใหแกนักเรียน และ 4) สรางและพัฒนาศักยภาพจิตอาสาในชุมชน 

ขอเสนอแนะจากการศึกษาครั้ งนี้  สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ  กองสาธารณสุขและสิ่ งแวดลอม  
สามารถนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายระดับพื้นที่ใหแกผูบริหารเพ่ือกําหนดเปนนโยบายในการปองกันควบคุมโรค
ไขเลือดออก รวมถึงสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี ควรมีการทบทวนองคความรูใหมๆ เพื่อพัฒนาศักยภาพใหแก
เจาหนาที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ในการเฝาระวังสอบสวนโรคและการเขียนรายงานสอบสวนโรคท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   
คําสําคัญ: ระบาดวิทยา, โรคไขเลือดออก 

 

 

 

รายงานการวิจัย 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
โรคไขเลือดออกยังคงเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศไทยและหลายประเทศทั่วโลก 

นับตั้งแตพบผูปวยรายแรกในประเทศไทยเมื่อป พ.ศ.2492 และเกิดการระบาดครั้งแรกในป พ.ศ.2501  
โรคนี้ไดสรางผลกระทบอยางมากตอระบบสาธารณสุขไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในป พ.ศ. 2530 ซึ่งเกิด 
การระบาดใหญที่สุด มีผูปวยกวา 170,000 ราย และเสียชีวิตมากกวา 1,000 ราย ตลอดระยะเวลาที่ผานมา 
แนวโนมการเกิดโรคไขเลือดออกในประเทศไทยมีความผันผวนและมีการระบาดเปนระยะ โดยในปที่มี 
การระบาดรุนแรง มักพบผูปวยมากกวา 100,000 ราย และมีผูเสียชีวิตมากกวา 100 ราย การระบาดของโรค 
มีความสัมพันธกับฤดูกาล โดยจะเริ่มพบผูปวยเพิ่มข้ึนในเดือนเมษายน และสูงสุดในชวงฤดูฝนระหวางเดือน
มิถุนายนถึงสิงหาคม กอนจะเริ่มลดลงในเดือนกันยายน อยางไรก็ตาม หากจํานวนผูปวยไมลดลงในชวงปลายป 
อาจนําไปสูการระบาดตอเนื่องได ซึ่งโรคไขเลือดออกเกิดจากเชื้อไวรัสเดงกี โดยมียุงลายเปนพาหะนําโรค ระยะฟกตัว
ของโรคอยูระหวาง 3 - 14 วัน โดยเฉลี่ย 4 - 7 วัน ทั้งน้ี ผูติดเชื้อบางรายอาจไมแสดงอาการแตสามารถแพรเชื้อได 
(กรมควบคุมโรค, 2567) ซึ่งเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหการควบคุมโรคเปนไปคอนขางยาก จากสถานการณ 
โรคไขเลือดออกในประเทศไทย ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2567 พบแนวโนมการเกิดโรคมีความไมแนนอน 
และเริ่มเพ่ิมสูงข้ึน โดยมีอัตราปวยระหวาง 5.15 - 42.84 ตอแสนประชากร และพบอัตราตาย ระหวาง 0.06 - 0.21 ตอ
แสนประชากร (กองโรคติดตอนําโดยแมลง, 2567) สวนสถานการณโรคไขเลือดออกของจังหวัดปทุมธานี 5 ป ยอนหลัง 
ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2566 พบผูปวยทั้งหมด 4,868 ราย คิดเปนอัตราปวย 7.36 ตอประชากรแสนคน และ
ผูเสียชีวิต 11 ราย คิดเปนอัตราตาย 0.02 ตอประชากรแสนคน โดยที่ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2563 พบผูปวยมี
แนวโนมลดลง และหลังจาก ป 2564 พบแนวโนมผูปวยเพ่ิมข้ึนจนถึงป 2566 สวนผูเสียชีวิต ระหวาง 1-9 ราย (กอง
ระบาดวิทยา, 2567) และในป 2567 (ระหวางวันที่ 1 มกราคม - 25 กันยายน 2567) (ขอมูล ณ วันที่ 25 กันยายน 2567) พบ
ผูปวยสะสม 945 ราย อัตราปวย 88.11 ตอแสนประชากร และพบผูเสียชีวิต 2 ราย กองระบาดวิทยา(2567) 

หากพิจารณาพ้ืนที่อําเภอลําลูกกาพบผูปวยไขเลือดออกสูงเปนอันดับ 2 ของจังหวัดปทุมธาน ีโดยที่พบผูปวย
สะสม 162 ราย และพื้นที่ตําบลลาดสวายจัดเปนพื้นที่ท่ีผูปวยไขเลือดออกสูงสุด โดยที่พบผูปวย 17 ราย ไมพบ
ผูเสียชีวิต  กองระบาดวิทยา (2567) ดังนั้น โรคไขเลือดออกยังเปนปญหาสําคัญของตําบลลาดสวายจนถึงปจจุบัน 
และยังไมมีขอเสนอเชิงนโยบายที่สําคัญจากผูมีสวนไดสวนเสียในระดับพื้นท่ีเสนอตอผูบริหารเพ่ือนําไปสูการแกไข
ปญหาไขเลือดออกในพ้ืนที่ 

วัตถุประสงค 
1. เพื่ออธิบายลักษณะทางระบาดวิทยาของผูปวยและผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอ

ลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 
2. เพื่อศึกษาปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2566 
3. เพื่อจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายระดับพื้นที่ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย 

อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธดีําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
การศกึษานี้เปนแบบวิธีผสมเชิงปริมาณและคุณภาพ (Mixed method study) แบงเปน 2 สวน ดังนี ้ 
สวนที่  1 การวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก  1) การศึกษาเชิงพรรณนา โดยใชขอมูลทุติยภูมิยอนหลัง 

ของโรคไขเลือดออกจากระบบเฝาระวังโรคกองระบาดวิทยา ที่ไดรับรายงานจากพ้ืนที่ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา 
จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 เพ่ืออธิบายลักษณะทางระบาดวิทยาของผูปวยและผูเสียชีวิต 
โรคไขเลือดออก 2) การศึกษาเชิงวิเคราะห โดยใชขอมูลจากรายงานการสอบสวนโรค เพ่ือศึกษาปจจัยเสี่ยง 
ของการเกิดโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2566  

สวนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุม (Focus group) เพ่ือรวบรวมขอมูลดานการปองกัน
ควบคุมโรค เพ่ือนําไปสูการจัดทําขอเสนอเชิงนโยบายระดับพ้ืนที่ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 
ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี

กลุมตัวอยาง  
1. การวิจัยเชิงปริมาณ: ใชขอมูลผูปวยและผูเสียชีวิตทุกรายที่ไดรับการวินิจฉัยเปนโรคไขเลือดออกและรายงาน 

ในระบบเฝาระวังโรค กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 ที่ไดรับรายงานจากพ้ืนที่ตําบล 
ลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี จํานวน 349 ราย และขอมูลจากรายงานการสอบสวนโรคเฉพาะราย 
ของโรคไขเลือดออกตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ีระหวางป พ.ศ. 2562 - 2566 จํานวน 80 เหตุการณ 

ระบาดวิทยาของผูปวย 
และผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก 
ตําบลลาดสวาย อําเภอ 
ลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  
ระหวางป  พ.ศ. 2557 - 2566 ขอเสนอเชิงนโยบาย 

ระดับพื้นที่ในการปองกัน

ควบคุมโรคไขเลือดออก  

ตําบลลาดสวายอําเภอ 

ลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  

ดานบุคคล (Person) 
    - เพศ    - อาชีพ 
    - อาย ุ   - สัญชาติ  
ดานเวลา (Time) 
     - เดือนที่เขารับการรักษา 
ดานสถานท่ี (Place) 
    - พ้ืนที่/หมูบาน 

 

ดานบุคคล (Person) 
- เพศ     - อาย ุ

สิ่งแวดลอม/อื่นๆ  
- ภาชนะมีน้ําขัง 
- การพบผูปวยละแวกบาน 
- การเดินทางออกนอกพื้นที่ 

    - การพนหมอกควัน 
- การจํากัดลูกน้ํา 
- การคนหาผูปวยเพ่ิมเติม 
- การใหความรู 

 
 

ปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค
ไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย 
อําเภอลําลูกกา จังหวัด
ปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 
2562 - 2566 
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2. การวิจัยเชิงคุณภาพ: ใชการสนทนากลุม (Focus group discussion) ผูนําชุมชน กํานันผูใหญบาน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) เจาหนาที่สาธารณสุข เทศบาลเมืองลาดสวาย และสถานีอนามัย

เฉลิมพระเกียรติ จํานวน 15 คน  

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  
 1. แบบบันทึกขอมูลผูปวยและผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 จากระบบรายงานเฝา
ระวังโรค กรมควบคมุโรค และจากรายงานการสอบสวนโรคเฉพาะราย ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2566 

2. แนวคําถามสําหรับการสนทนากลุม (Focus group) เพ่ือรวบรวมขอมูลการปองกันควบคุมโรค เพ่ือนําไปสูการจัดทํา
ขอเสนอเชิงนโยบายระดับพื้นที่ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี
 การวิเคราะหขอมูล  

1. การศึกษาเชิงพรรณนา เพ่ืออธิบายลักษณะทางระบาดวิทยาของผูปวยและผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก วิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชโปรแกรม Microsoft Excel 

2. การศึกษาเชิงวิเคราะห เพ่ือศึกษาปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไขเลือดออก โดยใชการวิเคราะหถดถอยเอกนาม 

(Univariate Logistic Regression) วิ เคราะหถดถอยลอจิสติกเชิงพหุ (Multiple Logistic Regression) และนําเสนอ 

ดวยสถิติ ไดแก Adjusted odd ratio และชวงความเชื่อมั่น 95% Confidence Interval 

3. การสนทนากลุม (Focus group) เพื่อจัดทําขอสรุปตามแนวคําถามที่กําหนดดังนี้ 

1. ประเด็นผลกระทบไขเลือดออกที่มีตอคุณภาพชีวิตประชาชน 

2. ประเด็นโยบาย เปาหมายการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกระดับพ้ืนที่ของตําบลลาดสวาย 

3. ประเด็นแผนกลยุทธการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกระดับพื้นที่ของตําบลลาดสวาย 
4. ประเด็นกลยุทธสําคัญการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกระดับพื้นที่ของตําบลลาดสวาย 

5. ประเด็นหนวยงานรวมปฏิบัติการควบคุมโรคไขเลือดออกระดับพื้นที่ของตําบลลาดสวาย 

ผลการศึกษา ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้  
สวนที่ 1 ผลการศึกษาระบาดวิทยาของผูปวยและผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัด
ปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 2557-2566 

1.1 ระบาดวิทยาของผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 
2557 - 2566 จําแนกขอมูลตามบุคคล (n=349) 

ตารางที่ 1 ระบาดวิทยาของผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามขอมูลเพศ  

เพศ ผูปวยโรคไขเลือดออก จํานวน (รอยละ) ภาพรวม 
ป พ.ศ. 

2557 - 2566 
ป  

2557 
ป  

2558 
ป  

2559 
ป  

2560 
ป  

2561 
ป  

2562 
ป  

2563 
ป  

2564 
ป  

2565 
ป  

2566 
ชาย 11 

(55.00) 
19 

(50.00) 
10 

(52.63) 
14 

(53.85) 
31 

(59.62) 
14 

(46.67) 
10 

(52.63) 
2 

(66.67) 
22 

(59.46) 
53 

(50.48) 
186  

(53.30) 
หญิง 9 

(45.00) 
19 

(50.00) 
9 

(47.37) 
12 

(46.15) 
21 

(40.38) 
16 

(53.33) 
9 

(47.37) 
1 

(33.33) 
15 

(40.54) 
52 

(49.52) 
163  

(46.70) 
จากตารางที่ 1 พบผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ.  

2557 - 2566 สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 53.30 และเพศหญิง รอยละ 46.70 
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ตารางท่ี 2 ระบาดวิทยาของผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวาง
ป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามขอมูลอายุ  

อายุ ผูปวยโรคไขเลือดออก จํานวน (รอยละ) ภาพรวม 
ป พ.ศ. 

2557 - 2566 
ป  

2557 
ป  

2558 
ป  

2559 
ป  

2560 
ป  

2561 
ป  

2562 
ป  

2563 
ป  

2564 
ป  

2565 
ป  

2566 
0 - 4 ป 3 

(15.00) 
0 

(0.00) 
1 

(5.26) 
0 

(0.00) 
4 

(7.69) 
1 

(3.33) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
1 

 (2.70) 
5 

(4.76) 
15 

(4.30) 
5 - 9 ป 1 

(5.00) 
4 

(10.53) 
1 

(5.26) 
4 

(15.38) 
11 

(21.15) 
2 

(6.67) 
2 

(10.53) 
0 

(0.00) 
7 

(18.92) 
7 

(6.67) 
39 

(11.17) 
10 - 14 ป 6 

(30.00) 
10 

(26.32) 
1 

(5.26) 
7 

(26.92) 
7 

(13.46) 
4 

(13.33) 
8 

(42.11) 
0 

(0.00) 
5 

(13.51) 
19 

(18.10) 
67 

(19.20) 
15 - 19 ป 2 

(10.00) 
9 

(23.68) 
3 

(15.79) 
8 

(30.77) 
9 

(17.31) 
7 

(23.33) 
3 

(15.79) 
1 

(33.33) 
3 

(8.11) 
20 

(19.05) 
65 

(18.62) 
20 - 29 ป 2 

(10.00) 
10 

(26.32) 
4 

(21.05) 
3 

(11.54) 
12 

(23.08) 
5 

(16.67) 
6 

(31.58) 
1 

(33.33) 
7 

(18.92) 
21 

(20.00) 
71 

(20.34) 
30 - 39 ป 3 

(15.00) 
1 

(2.63) 
7 

(36.84) 
1 

(3.85) 
7 

(13.46) 
7 

(23.33) 
0 

(0.00) 
1 

(33.33) 
10 

(27.03) 
10 

(9.52) 
47 

(13.47) 
40 - 49 ป 1 

(5.00) 
0 

(0.00) 
1 

(5.26) 
0 

(0.00) 
2 

(3.85) 
2 

(6.67) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
3 

(8.11) 
8 

(7.62) 
17 

(4.87) 
50 - 59 ป 0 

(0.00) 
1 

(2.63) 
1 

(5.26) 
1 

(3.85) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
1 

(2.70) 
10 

(9.52) 
14 

(4.01) 
60  ป 
ขึ้นไป 

2 
(10.00) 

3 
(7.89) 

0 
(0.00) 

2 
(7.69) 

0 
(0.00) 

2 
(6.67) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

5 
(4.76) 

14 
(4.01) 

 จากตารางที่ 2 พบอายุผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ.  
2557 - 2566 สูงสุด 3 อันดับแรก คือ อายุ 20 - 29 ป รอยละ 20.34 รองลงมา 10 - 14 ป รอยละ 19.20 และอายุ  
15 - 19 ป รอยละ 18.62 ตามลําดับ 

 ตารางที่ 3 ระบาดวิทยาของผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวาง
ป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามขอมูลสัญชาติ 

สัญชาติ ผูปวยโรคไขเลือดออก จํานวน (รอยละ) ภาพรวม 
ป พ.ศ. 

2557 - 2566 
ป  

2557 
ป  

2558 
ป  

2559 
ป  

2560 
ป  

2561 
ป  

2562 
ป  

2563 
ป  

2564 
ป  

2565 
ป  

2566 
ไทย 19 

(95.00) 
38 

(100.00) 
17 

(89.47) 
25 

(96.15) 
49 

(94.23) 
30 

(100.00) 
19 

(100.00) 
3 

(100.00) 
35 

(94.59) 
103 

(98.10) 
338 

(96.85) 
         จากตารางท่ี 3 ระบาดวิทยาของผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามขอมูลสัญชาติพบวาเปนผูมีสัญชาติไทย รอยละ 96.85 
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ตารางท่ี 4 ระบาดวิทยาของผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป 
พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามขอมูลสัญชาติ (ตอ) 

สัญชาติ ผูปวยโรคไขเลือดออก จํานวน (รอยละ) ภาพรวม 
ป พ.ศ. 

2557 - 2566 
ป  

2557 
ป  

2558 
ป  

2559 
ป  

2560 
ป  

2561 
ป  

2562 
ป  

2563 
ป  

2564 
ป  

2565 
ป  

2566 
ตางชาติ 1 

(5.00) 
0 

(0.00) 
2 

(10.53) 
1 

(3.85) 
3 

(5.77) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
2 

(5.41) 
2 

(1.90) 
11 

(3.15) 
จากตารางที่ 4 พบผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ.  

2557 - 2566 ตางชาติ รอยละ 3.15 

 ตารางที่ 5 ระบาดวิทยาของผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวาง
ป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามขอมูลอาชีพ 

อาชีพ ผูปวยโรคไขเลือดออก จํานวน (รอยละ) ภาพรวม 
ป พ.ศ. 

2557 - 2566 
ป  

2557 
ป  

2558 
ป  

2559 
ป  

2560 
ป  

2561 
ป  

2562 
ป  

2563 
ป  

2564 
ป  

2565 
ป  

2566 
นักเรียน 10 

(50.00) 
20 

(52.63) 
4 

(21.05) 
17 

(65.38) 
28 

(53.85) 
12 

(40.00) 
16 

(84.21) 
2 

(66.67) 
16 

(43.24) 
50 

(47.62) 
175 

(50.14) 
รับจาง/
กรรมกร 

2 
(10.00) 

11 
(28.95) 

11 
(57.89) 

3 
(11.54) 

17 
(32.69) 

14 
(46.67) 

3 
(15.79) 

0 
(0.00) 

13 
(35.14) 

38 
(36.19) 

112 
(32.09) 

ในปกครอง 6 
(30.00) 

5 
(13.16) 

1 
(5.26) 

2 
(7.69) 

5 
(9.62) 

4 
(13.33) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

3 
(8.11) 

8 
(7.62) 

34 
(9.74) 

คาขาย 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(5.26) 

1 
(3.85) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(2.70) 

5 
(4.76) 

8 
(2.29) 

งานบาน 2 
(10.00) 

1 
(2.63) 

1 
(5.26) 

1 
(3.85) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(2.70) 

0 
(0.00) 

6 
(1.72) 

ขาราชการ 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(1.92) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(33.33) 

1 
(2.70) 

1 
(0.95) 

4 
(1.15) 

เกษตรกร 0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(5.26) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(0.29) 

 ประมง 0 
(0.00) 

1 
(2.63) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(0.29) 

อ่ืนๆ 
 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(7.69) 

1 
(1.92) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(5.41) 

3 
(2.86) 

8 
(2.29) 

 จากตารางท่ี 5 พบผูปวยโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 
2557 - 2566 ส วน ใหญ เปนนัก เรี ยน รอยละ 50.14 รองลงมารับจ าง /กรรมกร รอยละ 32.09 และ 
ในปกครอง รอยละ 9.74 ตามลําดับ1.2 ระบาดวิทยาของผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา 
จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกขอมูลตามบุคคล (n=2) 
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 ตารางที ่6 ระบาดวิทยาของผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวาง
ป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามขอมูลเพศ 

เพศ ผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก จํานวน (รอยละ)  ภาพรวม 
ป พ.ศ. 

2557 - 2566 
ป  

2557 
ป  

2558 
ป  

2559 
ป  

2560 
ป  

2561 
ป  

2562 
ป  

2563 
ป  

2564 
ป  

2565 
ป  

2566 

ชาย 0 
(0.00) 

1 
(100.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(100.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2  
(100.00) 

หญิง 0 
(0.00) 

0  
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

 

 จากตารางท่ี 6 ผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 
2557 - 2566 ทั้งหมดเปนเพศชาย  

 ตารางที ่7 ระบาดวิทยาของผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวาง
ป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามขอมูลอาย ุ

อายุ ผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก จํานวน (รอยละ)  ภาพรวม 
ป พ.ศ. 

2557 - 2566 
ป  

2557 
ป  

2558 
ป  

2559 
ป  

2560 
ป  

2561 
ป  

2562 
ป  

2563 
ป  

2564 
ป  

2565 
ป  

2566 
20 - 29 ป 0 

(0.00) 
1 

(100.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
1 

(50.00) 
40 - 49 ป 0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
1 

(100.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
1 

(50.00) 
 

 จากตารางท่ี 7 ผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 
2557 - 2566 พบในชวงอายุ 20 - 29 ป รอยละ 50 และ 40 - 49 ป รอยละ 50  

 ตารางที ่8 ระบาดวิทยาของผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวาง
ป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามขอมูลสัญชาติ 

สัญชาติ ผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก จํานวน (รอยละ)  ภาพรวม 
ป พ.ศ. 

2557 - 2566 
ป  

2557 
ป  

2558 
ป  

2559 
ป  

2560 
ป  

2561 
ป  

2562 
ป  

2563 
ป  

2564 
ป  

2565 
ป  

2566 
ไทย 0 

(0.00) 
1 

(100.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
1 

(100.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
0 

(0.00) 
2 

(100.00) 
 จากตารางท่ี 8 ผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 
2557 - 2566 ทั้งหมดมีสัญชาติไทย 
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 ตารางที ่9 ระบาดวิทยาของผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวาง
ป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามขอมูลอาชีพ 

อาชีพ ผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก จํานวน (รอยละ)  ภาพรวม 
ป พ.ศ. 

2557 - 2566 
ป  

2557 
ป  

2558 
ป  

2559 
ป  

2560 
ป  

2561 
ป  

2562 
ป  

2563 
ป  

2564 
ป  

2565 
ป  

2566 
รับจาง/
กรรมกร 

0 
(0.00) 

1 
(100.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

1 
(100.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

0 
(0.00) 

2 
(100.00) 

 จากตารางท่ี 9 ผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 
2557 - 2566 มีอาชีพรับจางทั้งหมด 

1.3 ระบาดวิทยาของผูปวยและผูเสียชีวิตสะสมของโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัด
ปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามเดือนท่ีพบการรายงาน 
 ผูปวยและผูเสียชีวิตสะสมโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป  
พ.ศ. 2557 - 2566 พบผูปวยอยางตอเนื่องและเริ่มพบแนวโนมสูงขึ้นตั้งแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม  
และพบผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออกสะสม จํานวน 2 ราย ในเดือนกรกฎาคม (ภาพที่ 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 ผูปวยและผูเสียชีวิตสะสมโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  
ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกตามเดือนที่พบการรายงาน 

 1.4 ระบาดวิทยาของผูปวยและผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกรายพ้ืนที่ 

ตารางที่ 10 ผูปวยและผูเสียชีวิตโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวาง
ป พ.ศ. 2557 - 2566 จําแนกรายพ้ืนที่ 

พื้นที่ จํานวนผูปวย (รอยละ) จํานวนผูเสียชีวิต (รอยละ) 

คลอง 3 57 (16.33) 0 (0.00) 

คลอง 4 197 (56.45) 1 (50.00) 

คลอง 5 40 (11.46) 0 (0.00) 

คลอง 6 วา 45 (12.89) 1 (50.00) 

หนองใหญ  10 (2.87) 0 (0.00) 
รวม 349 (100) 2 (100.00) 

27

14

24

11
17

21
26

41 44

34

57

33

0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
0

10

20

30

40

50

60

มกราคม กุมภาพันธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม

จํา
นว

น 
(ร

าย
)

เดือน

จํานวนผูปวยและผูเสียชีวติสะสมของโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี
ระหวางป พ.ศ. 2557-2566

ผูปวย ผูเสียชีวิต
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          จากตารางท่ี 10 โรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 2557 - 

2566 พบผูปวยสูงสุด 3 อันดับแรก คือ พ้ืนที่คลอง 4 รอยละ 56.45 รองลงมาคลอง 3 (รอยละ 16.33) และคลอง 

6 วา (รอยละ 12.89) ตามลําดับ และพบผูเสียชีวิต คือ พื้นที่คลอง 4 จํานวน 1 ราย และคลอง 6 วา จํานวน 1 ราย  

สวนที่ 2 ผลการศึกษาปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2566 

ตารางท่ี 11 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัด
ปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2566 (n=80) 

ตัวแปร จํานวน Univariate Odds ratio  
(95%CI) 

Multivariate Adjusted 
Odds ratio (95%CI) ไมพบพาหะ พบพาหะ 

เพศ  
  ชาย 23 15 0.68 (0.27-1.72) - 
  หญิง 29 13 1  
อายุ     

0-4 ป 2 2 4 (0.21-75.65) - 
5-9 ป  8 4 2 (0.16-24.32)  
10-14 8 0 -  
15-19 ป 4 6 6 (0.47-75.34)  
20-29 ป 5 9 7.2 (0.62-83.34)  
30-39 ป  12 4 1.33 (0.11-15.70)  
40-49 ป  7 1 0.57 (0.02-11.84)  
50-59 ป 2 1 2 (0.07-51.59)  
60 ป ขึ้นไป 4 1 1  

ภาชนะมีน้ําขัง     
ม ี 39 20 0.83 (0.29-2.34) - 

  ไมมี 13 8 1  
การพบผูปวยละแวกบาน     
  มี 4 19 25.33 (6.95-92.21) 87.42 (5.93-1,287.72)* 
  ไมมี 48 9 1 1 
การเดินทางออกนอกพื้นที่ 
ม ี 16 24 13.50 (4.02-45.33) 15.85 (1.43-175.13)* 
ไมมี 36 4 1 1 
การพนหมอกควัน     
ม ี 47 25 0.88 (0.19-4.01) - 
ไมมี 5 3 1  
การจํากัดลูกน้ํา     
ม ี 45 27 4.20 (0.48-36.01) - 
  ไมมี 7 1 1  
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ตัวแปร จํานวน Univariate Odds ratio  
(95%CI) 

Multivariate Adjusted 
Odds ratio (95%CI) ไมพบพาหะ พบพาหะ 

การคนหาผูปวยเพิ่มเติม     
ม ี 45 13 0.13 (0.04-0.40) 0.40 (0.01-12.25) 
ไมมี  7 15 1 1 
การใหความรู     
  มี 50 7 0.01 (0.00-0.06) 0.01 (0.00-0.29)* 
  ไมมี 2 21 1 1 

จากตารางท่ี 11 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 

ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2566 จากการวิเคราะห Univariate Logistic Regression พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรค

ไขเลือดออกอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิไดแก การพบผูปวยละแวกบาน การเดินทางออกนอกพื้นที ่การคนหาผูปวย และการให

ความรูสําหรับปองกันตนเองแกประชาชน และเม่ือนําตัวแปรที่มีนัยสําคัญทางสถิติมาวิเคราะห Multiple Logistic Regression 

พบปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไขเลือดออก ไดแก การพบผูปวยละแวกบาน (aOR 87.42, 95% CI 5.93 - 1,287.72) การเดินทาง

ออกนอกพื้นที่ (aOR 15.85, 95% CI 1.43 - 175.13) และพบปจจัยปองกันของการเกิดโรคไขเลือดออก คือ การใหความรู

สําหรับปองกันตนเองแกประชาชน (aOR 0.01, 95% CI 0.00 - 0.29) (ตารางที่ 10)หมายเหตุ * หมายถึง ตัวแปรที่ มี

นัยสําคัญทางสถิติ 

สวนที่  3 ขอเสนอเชิงนโยบายระดับพื้นที่ ในการปองกันควบคุมโรคไข เลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอ 
ลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  

ขอมูลจากการสนทนากลุม พบขอเสนอเชิงนโยบายระดับพ้ืนที่ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก  
ดังขอมูลสําคัญตอไปนี ้

1. พัฒนาชองทางการสื่อสารหรือแจงเตือนขอมูลผูปวยระหวางหนวยงานรัฐและเอกชนใหสอดคลองกับ
ขอมูลการเจ็บปวยของประชาชนในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ เพ่ือใหเจาหนาท่ีสาธารณสุข(อสม.)ไดรับขอมูลทันที 
และสามารถดําเนินการตามมาตรการปองกันโรคไดรวดเร็ว 

2. กําหนดมาตรการสรางการมีสวนรวมกับประชาชนเก่ียวกับการจัดการสิ่งแวดลอม การดูแลทําความสะอาด
บานเรือน และทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย 

3. ใชมาตรการถายทอดความรูเรื่องโรคไขเลือดออกใหแกนักเรียน เพื่อสรางความตระหนักใหแกสมาชิกใน
ครอบครัวและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมของท่ีอยูอาศัย 

4. สรางและพัฒนาศักยภาพจิตอาสาในชุมชน ใหสามารถถายทอดองคความรู ความเขาใจขอมูลวิชาการที่
ถูกตองของโรคไขเลือดออกใหแกประชาชนในพ้ืนที ่

อภิปรายผลการศึกษา 
  การศึกษาระบาดวิทยาและปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา  
จังหวัดปทุมธานี ระหวางป พ.ศ. 2557 - 2566 ผลการศึกษาครั้งนี้ พบผูปวยสะสม 349 ราย ผูปวยสวนใหญเปน 
เพศชาย รอยละ 53.30 สวนใหญผูปวยมีอายุระหวาง 20 - 29 ป รอยละ 20.34 รองลงมาอายุระหวาง 10 - 14 ป                   
รอยละ 19.20 สอดคลองกับการศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคไขเลือดออก เขตประเวศ กรุงเทพมหานครป 
2551 สวนใหญพบผูปวยในกลุมอายุระหวาง 15 - 24 ป รอยละ 27.22 รองลงมาอายุระหวาง  10 - 14 ป รอยละ 26.67 
(ภัทรพร ริมชลา และ เปรมฤดี วัฒนพงศ, 2552) เชนเดียวกันกับการศึกษาระบาดวิทยาของโรคไขเลือดออกของจังหวัด
กําแพงเพชร ป พ.ศ. 2551 - 2560 ผูปวยสวนใหญเปนเพศชาย อายุ 10 - 14 ป (สิทธิ์ ภคไพบูลย, 2562) จากขอมูล
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ขางตนสอดคลองกับขอมูลกองโรคติดตอนําโดยแมลง ซึ่งโรคไขเลือดออกสามารถเปนไดทุกกลุมอายุทั้งเด็กและ
ผูใหญ แตกลุมเสี่ยงจะเปนเด็กวัยเรียนอายุระหวาง 5 - 14 ป เนื่องจากมีภูมิคุมกันต่ําทําใหอาการอาจรุนแรงมากขึ้น 
และ 15 ปขึ้นไปจะมีอัตราปวยตายสูงกวาเด็กวัยเรียน โดยเฉพาะผูใหญอายุ 35 ปข้ึนไป เนื่องจากมีโรคประจําตัวรวม
ดวย โดยเฉพาะโรคที่เก่ียวกับระบบภูมิคุมกัน เชน เบาหวาน โรคหัวใจ โรคตับ หรือโรคไต อาจทําใหมีความรุนแรง
ของโรคจึงมีความเสี่ยงตอการเสียชีวิต กองโรคติดตอนําโดยแมลง (2567) อยางไรก็ตาม โรคไขเลือดออกเปนโรคที่
แปรผันตามฤดูกาลจะพบการระบาดในฤดูฝน กองโรคติดตอนําโดยแมลง (2567) เนื่องจากมีน้ําขังตามที่ตางๆ เชน 
ภาชนะ กระถางตนไม จานรองกระถาง หรือยางรถยนตเกาจะกลายเปนแหลงเพาะพันธุของยุงที่เปนพาหะของโรค
ไขเลือดออก จึงมีความเสี่ยงที่จะเกิดการระบาดของโรคไขเลือดออกไดมากขึ้น เชนเดียวกันกับการศึกษาในครั้งนี้
พบแนวโนมสูงขึ้นชวงเดือนสิงหาคมถึงธันวาคม ดังนั้น การปองกันที่สําคัญคือการกําจัดแหลงน้ําขังและปองกัน
ไมใหถูกยุงกัด  
  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  
ระหวางป พ.ศ. 2562 - 2566 จากการศึกษาพบวาปจจัยเสี่ยง คือ การพบผูปวยละแวกบาน (aOR 87.42, 95% CI 
5.93 - 1,287.72) การเดินทางออกนอกพ้ืนที่  (aOR 15.85, 95% CI 1.43 - 175.13) และปจจัยปองกัน คือ  
การใหความรูปองกันตนเองแกประชาชน (aOR 0.01, 95% CI 0.00 - 0.29) สอดคลองกับการสอบสวน 
การระบาดของโรคไขเลือดออก จังหวัดสุรินทร พบปจจัยเสี่ยงของการระบาดของโรค คือ การใกลชิดกับผูปวย
ไขเลือดออก และการเดินทางไปในพื้นที่เสี่ยงที่มีการระบาดของโรค (ศรัณย สุจินพรัหม, 2567) และสอดคลองกับ
การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขเลือดออกของประชาชน ตําบลปาแฝก อําเภอแมใจ จังหวัด
พะเยา พบวาความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออกมีความสัมพันธกับการปองกันโรคไขเลือดออก (ดอกแกว และคณะ, 
2564) เชนเดียวกับการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก ตําบล
น้ําผุด อําเภอเมือง จังหวัดตรัง พบวาการไดรับรูประโยชนของการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก (พุทธิพงศ บุญชู, 2563) นอกจากนี้ ความเสี่ยงของการเกิดโรค
ไขเลือดออกในพ้ืนที่เขตเมืองประกอบดวยปจจัยหลายดาน ไดแก การเคลื่อนยายของคนจากพ้ืนท่ีที่มีการระบาด
มาในพื้นที่ก็สามารถนําเชื้อมาแพรได รวมถึงการขยายตัวของเมืองและการสรางโครงสรางพ้ืนฐานใหมๆ หรือพื้นที่
ที่มีประชากรหนาแนน บางครั้งทําใหเกิดแหลงเพาะพันธุยุงเพ่ิมขึ้นและมีโอกาสแพรเชื้อใหผูอ่ืนไดงายขึ้นเชนกัน 

อย า งไรก็ตาม จากการสนทนากลุ ม เ พ่ือ ไปนํ าสู ก ารจั ดทํ า ข อ เสนอเชิ งนโยบายระดับพื้ นที่                        
พบวาโรคไขเลือดออกเปนโรคติดตอที่มีความสําคัญในระดับพื้นที่ ดังนั้น การพัฒนาชองทางการสื่อสารหรือแจง
เตือนขอมูลผูปวยระหวางหนวยงานรัฐและเอกชน เพื่อดําเนินการตามมาตรการปองกันโรคไดรวดเร็วจึงเปนสิ่ง
สําคัญ เนื่องจากเปนโรคท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตประชาชน ไดแก ความรุนแรงของการเกิดโรคอาจนําไปสู
การ เสียชีวิต วิถีชี วิตความเปนอยู  การสูญเสียรายได เนื่องจากตองหยุดงาน และคนที่ตองหยุดงาน 
ไปเฝาผูปวย รวมทั้งสูญเสียงบประมาณจากภาครัฐในการควบคุมการระบาดของโรค นอกจากนี้ การกําหนด
มาตรการสรางการมีสวนรวมกับประชาชนเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดลอม การดูแลทําความสะอาดบานเรือน  
และทําลายแหลงเพาะพันธุลูกน้ํายุงลายยังมีความสําคัญดวยเชนกัน โดยที่ตองการความรวมมือของประชาชน 
ในชุมชนในการดําเนินงานปองกันควบคุมโรค เพ่ือสรางและพัฒนาศักยภาพจิตอาสาในชุมชน ใหสามารถถายทอด
องคความรู ความเขาใจขอมูลวิชาการที่ถูกตองของโรคไขเลือดออกใหแกประชาชนในพ้ืนที่ รวมถึงการใหนักเรียน
ถายทอดความรูใหแกสมาชิกในครอบครัวและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมของที่อยูอาศัยยังมีความจําเปนและ
สําคัญในสนับสนุนการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในชุมชนไดเชนกัน  

นอกจากนี้ ชองวางของการดําเนินงานควบคุมโรคไขเลือดออก ตําบลลาดสวายที่สําคัญ ประเด็น 
การตรวจจับผูปวย การสอบสวนโรคและควบคุมโรค ยังพบขอมูลจากรายงานการสอบสวนโรคไมครบถวน เชน 
ประเด็นพฤติกรรมการปองกันตนเอง รายได ระดับการศึกษา ขอมูลการเดินทางไมแนชัดประวัติการเดินทาง 
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ไปพ้ืนที่เสี่ยง จึงไมสามารถระบุแนชัดวาเปนการติดเชื้อจากพื้นที่ใด เปนตน การสื่อสารประชาสัมพันธความรูความ
เขาใจเก่ียวกับการปองกันโรคอาจไมเพียงพอ รวมถึงขาดการสรางการมีสวนรวมกับประชาชนในชุมชนเพ่ือจัดการ
สิ่ งแวดลอมในครัว เรื อน ซึ่ งชองวางของการดํา เนินงานปอง กันควบคุมโรคไข เลื อดออกสอดคลอง 
กับขอเสนอเชิงนโยบายระดับพ้ืนท่ีเพื่อนําไปสูการกําหนดเชิงนโยบายในระดับอําเภอตอไป โดยมีความสอดคลอง
กับภารกิจของเทศบาลดานการปองกันและควบคุมโรค โดยมีหนาที่เกี่ยวกับเผยแพรความรู ทางวิชาการดานการ
ปองกันและควบคุมโรคติดตอ ประสานงานนโยบายและวางแผนปองกันและควบคุมโรคติดตอระดับทองถ่ิน เพื่อ
พัฒนาเครือขายการปองกันและควบคุมโรคตลอดจนการเฝาระวังโรค งานควบคุมแมลงและพาหะนําโรค  
(กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม, 2564) และสอดคลองกับยุทธศาสตรขององคกรปกครองสวนทองถ่ินของ
เทศบาลเมืองลาดสวาย ยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนของ
ประชาชนใหดีขึ้น (เทศบาลเมืองลาดสวาย, 2564) 

 ดังนั้น การปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในพื้นที่เขตเมืองจึงมีความสําคัญ การตรวจจับการระบาด การ
เฝาระวังโรค สอบสวนโรค การประเมินความเสี่ยงการเกิดโรคไดอยางทันเวลา และสรางการมีสวนรวม 
กับภาคประชาชนในพ้ืนที่ใหมีการจัดการสิ่งแวดลอม การดูแลทําความสะอาดบานเรือน และทําลายแหลง
เพาะพันธุลูกน้ํายุงลาย รวมถึงการเนนย้ําประชาสัมพันธใหความรู สรางความตระหนักในการปองกันตนเอง 
ในแกประชาชนในพ้ืนที่จะชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคไขเลือดออกได  

ขอจํากัดของการศึกษา 

 คุณภาพขอมูลของรายงานการสอบสวนโรครายบุคคลไมครบถวน ประเด็นพฤติกรรมการปองกันตนเอง 
เชน การทายากันยุง การนอนกางมุง รายไดหรือระดับการศึกษา เปนตน ซึ่งอาจจะมีความสัมพันธกับการเกิดโรค
ไขเลือดออก นอกจากนี้ ขอมูลการเดินทางไมแนชัดประวัติการเดินทางไปพื้นที่ เสี่ยงจึงไมสามารถระบุ 
แนชัดวาเปนการติดเชื้อจากพื้นที่ใด  
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอเชิงนโยบายระดับพ้ืนที่ในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในเขตตําบลลาดสวาย 
ไขเลือดออกเปนโรคที่เปนปญหาสําคัญในพื้นที่เขตเมือง เนื่องจากความหนาแนนของประชากรและ

สภาพแวดลอมที่ เอื้อตอการแพรพันธุของยุงลาย ตําบลลาดสวาย จังหวัดปทุมธานี เปนพื้นที่กึ่งเมืองที่ มี
ลักษณะเฉพาะ ตั้งอยูในเขตอําเภอลําลูกกา ซึ่งมีทั้งชุมชนดั้งเดิม หมูบานจัดสรร และพื้นที่เกษตรกรรม ขอเสนอ
เชิงนโยบายในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกที่เหมาะสมกับบริบทของตําบลลาดสวาย มีดังนี้: 
         1. การจัดการพื้นที่เสี่ยงเฉพาะของตําบลลาดสวาย 

   1. เนนการจัดการพื้นที่รกรางและคลองระบายน้ําซึ่งมีจํานวนมากในตําบลลาดสวาย 
   2. ดูแลพื้นที่ที่มีแหลงน้ําขัง 
   3. บริหารจัดการน้ําในหมูบานจัดสรรและชุมชนที่มีทั้งบานอยูอาศยัและบานที่ถูกทิ้งราง 

   2. การบูรณาการระหวางเทศบาลเมืองลาดสวายและหนวยงานในพื้นที่ 
   1. ประสานงานกับหนวยบริการสาธารณสุของคการปกครองสวนทองถิ่นในพ้ืนที่ 
   2. สรางเครือขายสถานประกอบการในพ้ืนที่ 
   3. รวมมือกับวัดในตําบลลาดสวายเพ่ือเปนศูนยกลางในการรณรงค 
3. การมีสวนรวมของชุมชนแบบบูรณาการ 
    1. จัดตั้งคณะกรรมการปองกันไขเลือดออกระดับหมูบาน โดยมีผูนชุมชนเปนแกนนํา 
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    2. อบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานใหมีความรูเฉพาะทางในการควบคุมปองกันโรค
ไขเลือดออกอยางตอเนื่อง 
    3. สรางเครือขาย "บานปลอดลูกน้ํายุงลาย" ในทุกหมูบานของตําบล 
4. การจัดการพ้ืนที่ชุมชนใหมและหมูบานจัดสรร 
    1. ประสานกับนิติบุคคลหมูบานจัดสรรในตําบลลาดสวายเพ่ือจัดกิจกรรมรณรงค 
    2. กําหนดมาตรการพิเศษสําหรับบานที่ไมมีผูอยูอาศัยประจํา 
    3. จัดระบบเฝาระวังพิเศษในชวงฤดูฝนโดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีประวัติการระบาด 
5. การใชเทคโนโลยีเฉพาะพื้นที ่
    1. นําระบบฐานขอมูลสารสนเทศมาใชในการติดตามพ้ืนที่เสี่ยงของตําบลลาดสวาย 
    2. พัฒนาแอปพลเิคชันสําหรับการรายงานแหลงเพาะพันธุยุงโดยประชาชน 
    3. ใชกลองโดรนสํารวจพื้นที่รกรางขนาดใหญที่เขาถึงยาก 

     6. มาตรการทางกฎหมายระดับตําบล 
    1. ออกขอบัญญัติตําบลวาดวยการจัดการสิ่งแวดลอมที่เปนแหลงเพาะพันธุยุง 
    2. กําหนดมาตรการทางกฎหมายสําหรับเจาของที่ดินรกรางในตําบล 

              3. จัดเก็บคาธรรมเนียมพิเศษจากผูที่ไมปฏิบัติตามขอบัญญัติ 
           7. การจัดสรรงบประมาณเฉพาะพ้ืนที่ 

   1. จัดตั้งกองทุนปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกของตําบลลาดสวาย 
   2. จัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนกิจกรรมปองกันในระดับหมูบาน 
   3. สนับสนุนงบประมาณสําหรับอุปกรณและเวชภัณฑในการควบคุมโรคไขเลือดออก 

            8. แผนเฝาระวังในพื้นที่เสี่ยงของตําบล 
   1. เพ่ิมความเขมขนในการเฝาระวังบริเวณหมูบานที่มีประวัติการระบาดสูง 

             2. จัดทําปฏิทินการพนหมอกควันและใสทรายเคลือบสารฆาลุกน้ํายุงลายลวงหนาตลอดท้ังป 
  3. ติดตามดัชนีลูกน้ํายุงลาย อยางตอเนื่อง 

 สําหรับหนวยงาน 
1. สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ สามารถนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายระดับพ้ืนทีใ่หแกสาธารณสุขอําเภอลํา

ลูกกา เพ่ือนําเสนอตอนายอําเภอกําหนดเปนนโยบายในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก อําเภอลําลูกกา 
จังหวัดปทุมธานี  

2. กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม สามารถนําเสนอขอเสนอเชิงนโยบายระดับพื้นที่ใหแกนายกเทศมนตรี
ลาดสวาย เพื่อกําหนดเปนนโยบายในการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในตําบลลาดสวาย อําเภอลําลูกกา 
จังหวัดปทุมธานี 

3. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปทุมธานี ควรมีการฟนฟู ทบทวนองคความรูใหมๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพใหแก
เจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนที่ ในการสอบสวนโรคและการเขียนรายงานสอบสวนโรคที่มีความครอบคลุม 
มากข้ึน และควรมีการบันทึกขอมูลตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคใหครบถวน เชน พฤติกรรม 
การปองกันตนเอง ประวัติการเดินทางไปพ้ืนที่เสี่ยงที่แมนยํา วันเริ่มปวย เปนตน เพ่ือชวยใหระบุการติดเชื้อ ปจจัย
เสี่ยง และแนวโนมของการระบาดของโรคไขเลือดออกในพ้ืนที่ได  

สําหรับผูวิจัย 
การพัฒนาคุณภาพขอมูลของรายงานการสอบสวนโรค ควรมีการเก็บตัวแปรของขอมูลใหมีครอบคลุม 

โดยเฉพาะขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองของประชาชน เชน การใชมุง การฉีดสเปรยกําจัดยุง  
การกําจัดแหลงเพาะพันธุยุง เปนตน ปจจัยทางสังคม เชน ความรูเก่ียวกับโรคไขเลือดออก การเขารวมกิจกรรม
รณรงคของชุมชน ความรวมมือระหวางครอบครัวและชุมชนในการควบคุมโรค เปนตน และปจจัยเสี่ยงตาง ๆ เชน 
ประวัติการเดินทางไปพ้ืนที่เสี่ยง สภาพแวดลอมในชุมชน เปนตน และควรตรวจสอบความถูกตองของขอมูลทุก
ครั้ง เพ่ือเปนประโยชนสําหรับการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออกในพื้นที ่
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