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แผนงานที่ 3 
การป้องกนั
ควบคมุโรค
และลดปจัจยั
เสีย่งดา้น
สขุภาพ

ตวัชีว้ดัที ่13
รอ้ยละของการ
ตรวจตดิตาม
กลุม่สงสยั
เบาหวาน

≥60 % 46.27 26.41 19.19 14.23 19.83 69.73 32.53 42.80 15.88 17.90 0 8

ตวัชีว้ดัที ่13
รอ้ยละของการ
ตรวจตดิตาม
กลุม่สงสยัความ
ดนัโลหติสงู

≥60 %
61.64 43.31 22.59 28.2 56.26 68.71 39.96 64.86 35.63 56.02 2 6

แผนงานที่ 6 
การพฒันา
ระบบบรกิาร
สขุภาพ

ตวัชีว้ดัที่ 25
อตัราความส าเร็จ
ของการรกัษาวณั
โรคปอดรายใหม่

≥85 %
28.9 26.4 50.6 17.2 44.1 24.4 16.8 41.0 32.3 0 8

ผลการด าเนนิงานตามตวัชีว้ดักระทรวงสาธารณสขุ ประจ าปีงบประมาณ 2563 รอบที่ 1

ขอ้มลู จาก HDC : 25 พฤษภาคม 2563



วตัถปุระสงคข์องแผนงานการป้องกนัควบคมุโรค
และลดปจัจยัเสีย่งดา้นสขุภาพ

HL: 3 อ 2 ส.
Fu ปีละ 1 คร ัง้

HL: 3 อ 2 ส
วางแผนชวีติ เขม้ขน้
F/U 3-6 เดอืน

HL: 3 อ 2 ส
วางแผนชวีติ เขม้งวด
การรบัยา
การ F/U
การตรวจสขุภาพ



ประเทศ เขต 4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก

ปี 61 1.99 2.35 1.45 1.74 2.84 2.63 2.28 2.67 3.04 3.06

ปี 62 2.03 2.64 1.73 2.82 2.59 2.64 2.44 2.37 3.63 3.14

ปี 63 1.39 1.73 1.29 1.95 1.76 1.46 1.62 1.89 2.47 1.52
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อตัราป่วยรายใหมข่องโรคเบาหวานตอ่ประชากร ปี งบประมาณ 2561-2563

ประเทศ เขต 4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก

ปี 61 1.99 2.35 1.45 1.74 2.84 2.63 2.28 2.67 3.04 3.06

ปี 62 2.03 2.64 1.73 2.82 2.59 2.64 2.44 2.37 3.63 3.14

ปี 63 1.39 1.73 1.29 1.95 1.76 1.46 1.62 1.89 2.47 1.52
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4

รอ้
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ล
ะ

อตัราผูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่งเบาหวาน ปีงบประมาณ 2561-2563

What existing

ขอ้มลู จาก HDC : 25 พฤษภาคม 2563



ประเทศ เขต4 นนทบรุี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุี สงิหบ์รุ ี สระบรุี นครนายก

ปี 61 86.28 70.99 45.33 81.56 67.77 95.75 89.13 90.49 76.26 88.61

ปี 62 87.76 68.5 35.5 73.78 72.13 95.06 86.64 93.11 84.57 89.46

ปี 63 88.93 67.87 33.99 76.28 70.27 94.6 88.39 91.01 77.35 93.01
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ประชากร 35 ปีข ึน้ไปไดร้บัการคดักรอง และเสีย่งตอ่โรคเบาหวาน ปี 2561-2563 

ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก

ตดิตาม 49.6 31.87 26.69 20.45 27.33 69.87 38.66 47.99 16.1 17.18

กลุม่สงสยั 0.89 0.73 0.64 0.39 0.53 0.63 1.06 0.88 0.67 1.66
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รอ้ยละของกลุม่สงสยัป่วยและผลการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วย
โรคเบาหวาน ปีงบประมาณ2563 ขอ้คน้พบ  

❖ ผลการคดักรองต า่กวา่
เป้าหมาย

❖ ผลการตดิตามกลุม่สงสยั
ป่วยต า่กวา่เป้าหมาย

ขอ้มลู จาก HDC : 25 พฤษภาคม 2563



What existing

คดักรอง 
DM

Target > 90 %

ปกติ
≥70-‹100 
มก./ดล.

ตรวจยนืยนั FPG 
ภายใน 3 เดอืน

Target  Q2=≥15  Q3=≥45 Q4=≥60

เส ีย่ง
≥100-125 
มก./ดล.

≥126
มก./ดล.

สงสยัป่วย
≥126
มก./ดล.

<126
มก./ดล.F/U

ทกุปี
HL ปรบั
พฤตกิรรม
3-6 เดอืน 
F/U ซ า้

% การตรวจตดิตามกลุม่สงสยัเบาหวาน

รายใหม่
DM

Pre DM



บทเรยีนจากการระบาด Covid -19

Staff : การยอมรบับทบาทของ อสม./จนท.

Structure : ความเขม้แข็งของจงัหวดัอ าเภอ และการบงัคบัใช ้พรบ.2558 

พรบ.การสบูบหุรี ่และ พรบ.เครือ่ดืม่แอลกกอฮอล์ และทอ้งถิน่

: ประชาชน ม ีHealth Literacy เพิม่ข ึน้ผา่นชอ่งทาง Social

: ประชาชน เกดิ Self Care ตนเอง/ครอบครวั/คนในชุมชน

: ประชาชน เกดิการเรยีนรูก้ารใช ้Application  

เวน้ระยะหา่ง ลา้งมอื หนา้กากอนามยั



จนท. ประสานทอ้งถิน่

จดัหาอปุกรณ์การเจาะเลอืดและ

เครือ่ง DTX

จนท. ศกึษาการสรา้ง

เครือ่งมอืผา่นApplication

จนท. สอน อสม. การใช ้

Application คดักรอง

โรคเบาหวาน ดว้ย Verbal 

screening 6 ค าถาม

อสม. สอนกลุม่เป้าหมาย ใหค้ดักรอง

เบาหวาน ดว้ย Verbal screening 6 

ค าถาม ผา่น Application ดว้ยตนเอง

จนท. วเิคราะหผ์ลการคดักรองและก าหนด

กลุม่เป้าหมายในการเจาะเลอืด และประสาน

อสม. ตดิตามในสว่นขาด

จนท. สอน อสม. ทบทวนวธิกีาร

เจาะเลอืด และวางแผนการ

ท างาน

อสม. นดัหมาย

กลุม่เป้าหมาย

ใหเ้จาะเลอืดดว้ยตนเอง

โดยม ีอสม. เป็นโคช๊

อสม. ถา่ยภาพผลเลอืดให้

เจา้หนา้ที่ และใหค้ าแนะน า

ผา่น  VDO call

กรณีผลเลอืดผดิปกต ิจนท.

นดัหมาย วนัและชว่งเวลา

โดยตรงกบักลุม่เป้าหมายให้

มาเจาะเลอืดที ่รพ.สต.

รพ.สต. สง่ Lab ที ่

รพช./รพท./รพศ.

จนท.แจง้ผลเลอืดผา่น VDO call ตอ่

กลุม่เปาหมาย พรอ้มค าแนะน า  หาก

พบเป็นกลุม่สงสยัป่วย จนท.นดัหมาย

วนั และชว่งเวลาใหไ้ปพบแพทย ์

ขอ้คน้พบ  
❖ ลดการแออดัและรอคอยใน รพ.
❖ เพิม่ Coverage ของการคดักรอง ท าไดต้ลอดเวลา
❖ เพิม่ปฏสิมัพนัธป์ระชาชนกบั จนท. เกดิการใชข้อ้มลู
แกไ้ขปญัหาสขุภาพรว่มกนั และการตกลงระบบรกิาร

❖ ประชาชนเกดิการเรยีนรูก้ารดแูลสขุภาพตนเองมากขึน้
❖ จนท.มเีวลาในการบนัทกึขอ้มลูในรายงานมากขึน้         

New Normal : การป้องกนัและควบคมุโรคเบาหวาน



ประเทศ เขต 4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก

ปี 61 1284.37 1,247.41 904.42 772.37 1482.7 1469.84 1292.66 1454.15 1969.97 1873.97

ปี 62 1160.63 1,175.44 505.7 504.67 919.79 777.39 693.4 1005.06 1089.94 1051.19

ปี 63 773.2 724.23 505.7 504.67 919.79 777.39 693.4 1,005.06 1,089.94 1,051.19
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อตัราป่วยรายใหมข่องโรคความดนัโลหติสงูตอ่ประชากร เขตสขุภาพที ่4 
ปีงบประมาณ 2561-2563

ประเทศ เขต 4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก

ปี 61 3.97 4.33 2.9 3.92 4.54 3.85 4.36 4.55 4.47 6.18

ปี 62 3.80 4.13 2.49 4.36 4.5 3.75 3.71 4.36 4.57 5.44

ปี 63 3.37 3.68 2.97 4.37 3.39 2.95 3.64 4.19 5.01 2.68
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อตัราความดนัโลหติสงูรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่งความดนัโลหติสงู เขตสขุภาพที ่4 
ปีงบประมาณ 2561-2563

What existing

ขอ้มลู จาก HDC : 25 พฤษภาคม 2563



What existing

คดักรอง 
HT

Target > 90 %

ปกตSิBP 
‹130

DBP‹80

ตรวจยนืยนั

Target  Q2=≥40  Q3=≥40 Q4=≥60

เส ีย่ง
SBP 130-139
DBP 80-89

สงสยัป่วย
SBP ≥140
DBP ≥ 90

SBP 140-159
DBP ≥ 90-99

F/U
ทกุปี

HL ปรบั
พฤตกิรรม
3-6 เดอืน 
F/U ซ า้

% การตรวจตดิตามกลุม่สงสยัความดนัโลหติสงู

รายใหม่
HT

Pre HT



ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี
นครนาย
ก

ตดิตาม 61.04 43.31 22.59 28.2 56.26 68.71 39.96 64.86 35.63 56.02

กลุม่สงสยั 0 3.31 2.19 1.51 2.56 3.17 6.89 2.65 2.7 6.52
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รอ้ยละของกลุม่สงสยัป่วยและผลการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วย
โรคความดนัโลหติสงู ปีงบประมาณ2563

ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก

ปี 61 86.99 71.12 45.94 81.24 68.98 96.14 90.81 92.82 77.04 89.71

ปี 62 88.19 68.31 35.83 72.54 73.5 95.84 89.93 94.61 85.18 90.21

ปี 63 89.37 67.98 35.28 76.05 71.16 95.78 90.92 92.46 78.1 93.66
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ประชากร 35 ปีข ึน้ไปไดร้บัการคดักรอง และเสีย่งตอ่โรคความดนัโลหติสงู ปี 2561-2563 

ขอ้คน้พบ  
❖ ผลการคดักรองต า่กวา่เป้าหมาย
❖ ผลการตดิตามกลุม่สงสยัป่วยต า่

กวา่เป้าหมาย

ขอ้มลู จาก HDC : 25 พฤษภาคม 2563



บทเรยีนจากการระบาด Covid -19

Staff : การยอมรบับทบาทของ อสม./จนท.

Structure : ความเขม้แข็งของจงัหวดัอ าเภอ และการบงัคบัใช ้พรบ.2558 

พรบ.การสบูบหุรี ่และ พรบ.เครือ่ดืม่แอลกกอฮอล์ และทอ้งถิน่

: ประชาชน ม ีHealth Literacy เพิม่ข ึน้ผา่นชอ่งทาง Social

: ประชาชน เกดิ Self Care ตนเอง/ครอบครวั/คนในชุมชน

: ประชาชน เกดิการเรยีนรูก้ารใช ้Application  

เวน้ระยะหา่ง ลา้งมอื หนา้กากอนามยั



จนท. ประสานทอ้งถิน่

จดัหาอปุกรณ์เครือ่ง

วดัความดนัโลหติ

อสม.สอนกลุม่เป้าหมาย 

ใหว้ดัความดนัโลหติดว้ยตนเอง

อสม.ถา่ยภาพ ผลความดนั

โลหติ ของกลุม่เป้าหมายให้

เจา้หนา้ที่ เพือ่ใหค้ าแนะน า

ผา่น  VDO call

กรณีวดัความดนัโลหติ สอนใหท้ าการ

วดัความดนัโลหติทกุวนัเชา้-เย็น

Home BP

กรณี ผลความดนัโลหติยงัสงู

จนท.นดัหมายวนั และชว่งเวลาใหม้าวดั

ความดนัโลหติที ่รพ.สต

ขอ้คน้พบ  
❖ ลดการแออดัและรอคอยใน รพ.
❖ เพิม่ Coverage ของการคดักรอง ท าไดต้ลอดเวลา
❖ เพิม่ปฏสิมัพนัธป์ระชาชนกบั จนท.เกดิการใชข้อ้มลูแกไ้ขปญัหาสขุภาพรว่มกนั 
และการตกลงระบบรกิารรว่มกนั

❖ ประชาชนเกดิการเรยีนรูก้ารดแูลสขุภาพตนเองมากขึน้
❖ จนท. มเีวลาในการบนัทกึขอ้มลูในรายงานมากขึน้         

New Normal : การป้องกนัและควบคมุโรคความดนัโลหติสงู

ครบ 7 วนั อสม.ถา่ยภาพ ผลความดนั

โลหติ ของกลุม่เป้าหมายใหเ้จา้หนา้ที่

เพือ่ใหค้ าแนะน าผา่น  VDO call

กรณี ผลความดนัโลหติยงัสงู

จนท.นดัหมายวนั และชว่งเวลาใหไ้ป

พบแพทย ์



ผลการด าเนนิงาน

ตวัชีว้ดั : อตัราความส าเร็จของการรกัษาวณัโรคปอดรายใหม่

ในพืน้ที ่เขตสขุภาพที ่4  ปีงบประมาณ 2563 



Success Rate : อตัราความส าเร็จของการรกัษาวณัโรคปอดรายใหม ่ในพืน้ที ่เขตสขุภาพที ่4 ปีงบประมาณ 2562
เป้าหมาย รอ้ยละ 85

พืน้ที่ ข ึน้ทะเบยีน

ไมน่ ามาประเมนิ
น ามา
ประเมนิ

รกัษาส าเร็จ ก าลงัรกัษา ขาดยา ลม้เหลว เสยีชวีติ โอนออก

RR/MDR-
TB กอ่น
เดอืนที ่5

เปลีย่น
วนิจิฉยั

n n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

นครนายก 57 0 3 54 48 88.9 2 3.7 2 3.7 0 0.0 2 3.7 0 0.0

นนทบรุ ี 348 2 21 325 272 83.7 23 7.1 8 2.5 2 0.6 7 2.2 13 4.0

ปทมุธานี 152 0 6 146 128 87.7 2 1.4 6 4.1 1 0.7 7 4.8 2 1.4

พระนครศรอียธุยา 139 0 4 135 122 90.4 3 2.2 2 1.5 0 0.0 5 3.7 3 2.2

ลพบรุี 154 0 12 142 124 87.3 5 3.5 5 3.5 0 0.0 7 4.9 1 0.7

สระบรุ ี 130 0 4 126 108 85.7 4 3.2 3 2.4 1 0.8 10 7.9 0 0.0

สงิหบ์รุ ี 34 0 1 33 31 93.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 1 3.0

อา่งทอง 36 0 2 34 29 85.3 1 2.9 0 0.0 0 0.0 4 11.8 0 0.0

เขต 4 1050 2 53 995 862 86.6 40 4.0 26 2.6 4 0.4 43 4.3 20 2.0

แหลง่ขอ้มลู : ขอ้มลู ณ วนัที ่4 ตลุาคม 2562 เวลา 12.00 น. ทีม่า http://www.tbcmthailand.net



Success Rate : อตัราความส าเร็จของการรกัษาวณัโรคปอดรายใหม่ ในพืน้ที ่เขตสขุภาพที่ 4
ปีงบประมาณ 2563 (Q1) เป้าหมาย รอ้ยละ 85 

แหลง่ขอ้มลู : ดงึขอ้มลู ณ วนัที ่21 พฤษภาคม 2563 เวลา 08.30 น. ทีม่า http://www.tbcmthailand.net จดัท าโดย ส านกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่4 จงัหวดัสระบรุี

พืน้ที่
ข ึน้

ทะเบยีน

ไมน่ ามาประเมนิ
น ามา
ประเมนิ

รกัษาส าเร็จ ก าลงัรกัษา ขาดยา ลม้เหลว เสยีชวีติ โอนออก

RR/MDR-
TB กอ่น
เดอืนที ่5

เปลีย่น
วนิจิฉยั

n n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

นครนายก 66 4 62 20 32.3 25 40.3 1 1.6 0 0.0 9 14.5 7 11.3

นนทบรุ ี 341 1 7 333 88 26.4 203 61.0 8 2.4 0 0.0 13 3.9 21 6.3

ปทมุธานี 158 2 156 79 50.6 57 36.5 5 3.2 1 0.6 6 3.8 8 5.1

พระนครศรอียธุยา 129 1 128 22 17.2 94 73.4 1 0.8 0 0.0 4 3.1 7 5.5

ลพบรุ ี 138 7 131 32 24.4 79 60.3 1 0.8 0 0.0 12 9.2 7 5.3

สระบรุ ี 141 1 3 137 23 16.8 93 67.9 0 0.0 2 1.5 12 8.8 7 5.1

สงิหบ์รุ ี 39 39 16 41.0 22 56.4 0 0.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0

อา่งทอง 34 34 15 44.1 16 47.1 0 0.0 0 0.0 3 8.8 0 0.0

เขต 4 1046 4 22 1020 295 28.9 589 57.7 16 1.6 3 0.3 60 5.9 57 5.6



GAP

• การขยายการรกัษา 9-12 เดอืน
• ผล X-ray : 5 เดอืน :ปอดยงัไมป่กต ิ

• แพย้า : เปลีย่นยา

• มโีรครว่มไดแ้ก ่โรคเรือ้รงั

New Normal TB

ผูป่้วยวณัโรค

กนิยา ผา่น VDO conf.ตอ่
เจา้หนา้ที่

เดอืน 1-6

นดัเก็บเสมหะที ่รพ.สต.
โดยนดัหมายเวลาทีช่ดัเจน 
ผา่นชอ่งทาง Green 

Chanel เพือ่ประเมนิอาการ

เดอืนที ่2

เดอืนที ่5

เดอืนที ่6
PT นดัหมายผูป่้วย X-ray และพบแพทยท์ี ่TB Clinic
โดยนดัหมายเวลาทีช่ดัเจน ผา่นชอ่งทาง Green 

Chanel เพือ่ตรวจและประเมนิอาการ

นดัเก็บเสมหะที ่รพ.สต.
โดยนดัหมายเวลาทีช่ดัเจน 
ผา่นชอ่งทาง Green 

Chanel เพือ่ประเมนิอาการ




