
วนัที ่23 มนีาคม 2564

สรปุผลการตรวจราชการ เขตสขุภาพที ่4
กระทรวงสาธารณสขุ รอบที ่1 ปีงบประมาณ 2564

Functional based : สขุภาพกลุม่วยั
Area based : การสง่เสรมิสขุภาพหญงิต ัง้ครรภเ์พือ่ป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด (Preterm)

เครอืขา่ย
เขตสขุภาพที ่4 

นนทบรุ ี  ปทมุธาน ี  อยธุยา   อา่งทอง   ลพบรุ ี  สงิหบ์รุ ี  สระบรุ ี  นครนายก 

ตรวจราชการกรณีปกต ิ ระดบักระทรวง  ประจ าปีงบประมาณ2564
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1. อตัราสว่นการตายมารดาไทย
ตอ่แสนการเกดิมชีพี

< 17 ตอ่แสน 30.48 40.4 0 48.61 0 119.33 0 52.3 106.95

2. รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่น
ก าหนด Preterm

< รอ้ยละ 9 9.36 11.16 12.71 9.46 11.07 9.37 8.22 8.43 5.43

3. ระดบัความส าเร็จของ
พฒันาการเด็ก ตามเกณฑ์
มาตรฐาน

3.1) รอ้ยละเด็กอาย ุ 0-5 ปี มี
พัฒนาการสมวยั

≥รอ้ยละ 85 70.46 50.54 60.91 77.21 85.18 76.75 88.60 77.55 82.81

3.2) รอ้ยละเด็กอาย ุ 0-5 ปี ไดร้ับ
การคดักรองพัฒนาการ

≥รอ้ยละ 90 74.94 53.79 64.54 81.53 90.27 83.50 92.89 82.39 87.59

3.3) รอ้ยละเด็กอาย ุ 0-5 ปี  
ไดรั้บการคดักรองพฒันาการพบสงสยั
ลา่ชา้

≥ รอ้ยละ 20 22.52 14.76 25.39 21.73 27.57 29.16 26.49 15.93 18.48

3.4) รอ้ยละเด็กอาย ุ0-5 ปี ทีม่ี
พัฒนาการสงสยัลา่ชา้ไดรั้บการตดิตาม/
สง่ตอ่ 

≥ รอ้ยละ 90 75.18 59.97 78.71 76.29 80.98 75.78 84.49 65.16 73.22

3.5) รอ้ยละเด็กพัฒนาการลา่ชา้
ไดร้ับการกระตุน้พัฒนาการดว้ย 
TEDA4I

≥ รอ้ยละ 70 44.08 45.45 45.16 56.52 68.75 44.87 83.33 19.23 0
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4. รอ้ยละการตรวจตดิตามกลุม่
สงสยัป่วย โรคเบาหวาน และ
หรอืโรคความดนัโลหติสงู

DM ≥ รอ้ยละ60
25.30 14.31 18.02 18.01 53.56 25.29 36.25 29.07 13.04

HT ≥ รอ้ยละ 70
34.50 13.47 19.63 43.21 62.61 24.85 73.34 36.12 43.10

5. รอ้ยละชุมชนผา่นเกณฑก์าร
ด าเนนิงานชุมชนวถิใีหม ่
หา่งไกล NCD

≥ รอ้ยละ 50
ก าลงั

ด าเนนิการ
ข ัน้ 3 ข ัน้ 1 ข ัน้ 4 ข ัน้ 1 ข ัน้ 4 ข ัน้ 1 ข ัน้ 3 ข ัน้ 3

6. รอ้ยละของประชากร
ผูส้งูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพที่
พงึประสงค ์

≥ รอ้ยละ 50 28.2 25.42 18.48 29.44 19.32 30.05 34.33 20.97 23.10

7. รอ้ยละต าบลทีม่รีะบบ LTC
ผา่นเกณฑ ์

≥ รอ้ยละ 95 99.15 100 100 99.52 94.5 99.19 100 100 100

8. อตัราการฆา่ตวัตายส าเร็จ
ไมเ่กนิ 8 ตอ่แสน

ประชากร
2.67 0.55 0.97 2.19 3.5 4.05 3.37 4.03 2.7

รวมท ัง้หมด 8 ตวัชีว้ดั
ไมผ่า่น 6 6 5 6 5 6 4 5 5

ผา่น 2 2 3 2 3 2 4 3 3
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ประเทศ
เขต

แนวโนม้อตัราสว่นมารดาตายตอ่การเกดิมชีพีแสนคน ปี 2560-2564 
เปรยีบเทยีบระหวา่งประเทศ และเขตสขุภาพที ่4

ทีม่า : กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ
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ประเทศ เขต นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก

อตัราสว่นมารดาตายตอ่การเกดิมชีพีแสนคน ปี 2562-2564 
จ าแนก ระดบัประเทศ เขตสขุภาพ และจงัหวดั

2562 2563 2564

111 1

คา่เป้าหมาย: 
ปี 62 ไมเ่กนิ 20/แสน LB
ปี 63 ไมเ่กนิ 17/แสน LB
ปี 64 ไมเ่กนิ 17/แสน LB

2

มารดาตายปี 64 ตัง้ครร
ภ์

คลอ
ด

หลงัคลอด

1.รพ.พระน่ังเกลา้: Acute 
leukemia 

1

2.รพ.ชยับาดาล จ.ลพบรุ ี: PPH 1

3. รพ.บา้นหมี่ จ.ลพบรุี : Ectopic 1

4.รพ.พพบ.จ.สระบรุ ี: PIH 1

5.รพ.อยธุยา : HIV 1

6.รพ.องครักษ์ จ.นครนายก : PPH 1

สรปุ Direct : Indirect   4:2 3 2 1

8



ประเด็น..มารดาตาย Action Plan

ภาพรวมเขต ขอ้เสนอ ระยะเวลา ผูร้บัผดิชอบ

กอ่น
ต ัง้ครรภ์

-FP หญงิกลุม่เสีย่งทีไ่มค่วร
ต ัง้ครรภ ์

การวางแผนครอบครวั ในหญงิกลุม่
เสีย่งเชน่ Pop up (4MD, pt on 
statin, Cat-X drug) Clinic Med

1 เดอืน -ประธาน SP สตู ิ จงัหวดั

ขณะ
ต ัง้ครรภ์

-Early ANC คน้หาเชงิรกุ
QR code ลงทะเบยีนฝากทอ้ง
ออนไลน์
(+ นรินาม..case ปกปิด)

ทนัที -หวัหนา้สง่เสรมิ ก ากบั
ตดิตาม

-การสือ่สารและสง่ตอ่ขอ้มลูใน
หญงิต ัง้ครรภเ์สีย่งสงู

เพิม่ชอ่งทางการสือ่สาร

คลอด -ป้องกนัเสยีชวีติจาก PPH
(under estimated)

LR คณุภาพ :
- ซอ้มแผนฉุกเฉนิ Obs +Near miss 
Conf. MCHB
- ถงุตวงเลอืดทกุราย(Alert 300 CC)

ทนัที -ประธาน SP สตู ิ จงัหวดั

หลงั
คลอด

-การเยีย่มบา้นเฉพาะโรค
เฉพาะราย ในกลุม่เสีย่งสงู 

- Discharge Planning สหสาขา 
สือ่สารสง่ตอ่ขอ้มลูในกลุม่เสีย่งสงู 

1 เดอืน -ประธาน MCHB จงัหวดั
-ประธาน SP สตู ิ จงัหวดั

- แนวทางการเยีย่มบา้น 4MD 1 เดอืน -ศอ.4 สบ. (สพุตัรา ธรรม
วงษ)์

เฉพาะจังหวัด ขอ้เสนอ

จ.นครนายก Late Detection PPH
(Competency จนท.)

ปิดหอ้งคลอด รพ.องครั์กษ์ 2 เดอืน -ประธาน MCHB จังหวัด
(นพ.สสจ.)



ทีม่า : รายงาน HDC ณ 22 ม.ีค.2563

เป้าหมายปี 64 ไมเ่กนิ รอ้ยละ 9

รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนด เดอืนตลุาคม - กมุภาพนัธ ์
ปีงบประมาณ 2562-2564 เขตสขุภาพที ่4

ผลการด าเนนิงาน ภาพเขตมแีนวโนม้ลดลง
1. ต า่สดุ (ผา่นเกณฑ)์ : จ.สงิหบ์รุ ี จ.สระบรุ ีจ.นครนายก
2. ไมผ่า่นเกณฑ ์5 จงัหวดั 
3. มแีนวโนม้เพิม่และสงูสดุ : จ.ปทมุธานี

เปรยีบเทยีบขอ้มลู HDC : Manual

นท. ปท. อย. อท. ลบ. สห. สบ. นย. เขต

HDC 11.16 12.71 9.46 11.07 9.37 8.22 8.43 5.43 9.36

Manual 8.66 6.37 7.38 8.75 7.69 6.69 9.09 5.85 7.56
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ประเทศ เขต นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก

62 63 64



ประเด็น ...Preterm Action Plan

ภาพรวมเขต ขอ้เสนอ ระยะเวลา ผูร้ับผดิชอบ

ขอ้มลู HDC ไมต่รงกบัManual - ก าหนดผูร้บัผดิชอบ Monitor               
ระบบขอ้มลูอยา่งสม า่เสมอ

ทนัที หวัหนา้สง่เสรมิ
สสจ.

SPTB มแีนวโนม้เพิม่ข ึน้ - วดั CL Universal ทนัที ประธาน SP สตู ิ

- สรา้ง HL 8 พฤตกิรรม 
+4 เหตเุรง่ดว่น

ประธาน SP สตู ิ

วเิคราะห ์
(RCA) Preterm 
จ าแนก Early, Late & SPT, 
Indicate 

แกไ้ขตามสาเหตุ
- PPROM:ป้องกนั vagina Infection

- PIH : ใช ้Low dose ASA ป้องกนั

1 เดอืน CPM จงัหวดั

เฉพาะจงัหวดั แนวทางพฒันาเพิม่เตมิ ระยะเวลา ผูร้บัผดิชอบ

จ.ลพบุร ี Early Preterm สงูขึน้
SPT=55.26%
(SPT รพ.พนร. =6 ราย
ฝากคลนิกิ 100%)

จดัระบบใหห้ญงิทีฝ่ากครรภค์ลนิกิ                    
เขา้ถงึการวดั CL & PG

ทนัที ประธาน SP สูติ

จ.ลพบุร ี



สถานการณ์
กลุม่วยัแมแ่ละเด็ก
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ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา สระบรุ ี ลพบรุ ี อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก

เป้าหมาย 
ไมน่อ้ยกวา่ 90 %รอ้ยละเด็กปฐมวยัไดร้บัการคดักรองพฒันาการ  เดอืนตลุาคม - กมุภาพนัธ์

เปรยีบเทยีบ ปี 2563 - 2564 จ าแนกรายจงัหวดั

เขตเมอืง เขตอตุสาหกรรม เขตชนบท

12

รอ้ยละเด็กปฐมวยัพบสงสยัลา่ชา้ เดอืนตลุาคม - กมุภาพนัธ์

เปรยีบเทยีบ ปี 2563 - 2564 จ าแนกรายจงัหวดั

แหลง่ขอ้มลู : HDCวนัที ่17 มนีาคม2564

เป้าหมาย
ไมน่อ้ยกวา่ 20 %

12
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ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา สระบรุ ี ลพบรุ ี อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก
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ประเด็นปญัหา ขอ้เสนอแนะ ผูร้บัผดิชอบ ระยะเวลา

1. ผูเ้ล ีย้งดใูชคู้ม่อืDSPMนอ้ย โครงการเสรมิสรา้งทกัษะใหพ้อ่แมเ่ฝ้า
ระวงัและประเมนิพฒันาการเด็กได้
ดว้ยตนเอง

- หวัหนา้สง่เสรมิ - 3 เดอืน

2. ภาระงานและกลุม่เป้าหมาย
มาก

พฒันาทกัษะบคุลากรชว่ยประเมนิ 
DSPM (non nurse)

- CPM - 3 เดอืน

3. การเขา้ถงึกลุม่เป้าหมายอาย ุ
42,60 เดอืน

การท างานเชงิรกุรว่มกบั สพด. - ผูร้บัผดิชอบงาน
พฒันาการใน รพ.
สต

- 3 เดอืน

4. ปญัหาขอ้มลูและการก ากบั
ตดิตาม

CPM เป็นผูร้บัผดิชอบหลกั ตดิตาม
ขอ้มลูโดยตรง 
โดยม ีIT เป็นทมี Coach

- CPM
- IT

- 3 เดอืน

ประเด็นรว่มเขต



กจิกรรม ผูร้บัผดิชอบ

1. สอนการใชคู้ม่อื DSPM ใหพ้อ่แม่ - เจา้หนา้ที ่ANC (รร.พอ่แม)่

2. - สอนสาธติและสง่มอบคูม่อื DSPM
- สรา้ง Line กลุม่และสง่ตอ่ให ้WCC

- เจา้หนา้ทีห่ลงัคลอด

3. สง่ขอ้ความเตอืนประเมนิพฒันาการ - เจา้หนา้ทีw่cc

4. ตดิตามการบา้นทกุvisit - เจา้หนา้ทีw่cc

5. กระตุน้การเฝ้าระวงัพฒันาการ ผา่น app 3 หมอ - IT จงัหวดั

6. เก็บขอ้มลูและวเิคราะหผ์ลการด าเนนิงาน - CPM จงัหวดั

โครงการสง่การบา้นวนัรับวคัซนี

วตัถปุระสงค ์: เพือ่ใหพ้อ่แมส่ามารถเฝ้าระวงัพฒันาการเด็กไดด้ว้ยตนเองตลอดชว่งอายุ

จงัหวดั นนทบรุี ปทมุธานี ลพบรุี สระบรุ ี อยธุยา อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก

พืน้ที่
น ารอ่ง

อ.เมอืง
อ.คลอง
หลวง

อ.เมอืง อ.วงัมว่ง อ.เมอืง อ.ไชโย อ.บางระจัน อ.บา้นนา



แหลง่ขอ้มูล : HDC 18 ม.ีค.64
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จ.นนทบรุ ี จ.ปทมุธานี

ในสงักดั

นอกสงักดั

รอ้ยละเด็กปฐมวยัไดร้บัการคดักรองและพบสงสยัลา่ชา้ของจงัหวดันนทบรุแีละปทมุธานี
เปรยีบเทยีบผลการด าเนนิงานในสงักดัและนอกสงักดัสาธารณสขุ ต.ค.63 - ก.พ.64

สงสยัลา่ชา้การคดักรอง
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เป้าหมาย ไมน่อ้ยกวา่ 90 % เป้าหมาย ไมน่อ้ยกวา่ 20 %

จงัหวดั ประเด็นปญัหา ขอ้เสนอแนะ ผูร้บัผดิชอบ ระยะเวลา

นนทบรุ ี  
ปทมุธานี

- กลุม่เป้าหมายเขา้ถงึยาก
- สถานบรกิารนอกสงักดัสธ.

- QR code online
- ประสานสปสช.และทอ้งถิน่

- CPM
- รอง สสจ.
(ดา้นสง่เสรมิพฒันา)

- 3 เดอืน

นนทบรุ ี 
สระบรุ ี 
นครนายก

- ทกัษะไมถ่กูตอ้ง - อบรมเชงิปฏบิตักิาร 
- on the job training

- CPM - 3 เดอืน

ประเด็นเฉพาะจงัหวดั



ปีงบประมาณ ระดบั คดักรอง
(คน)

สงสยัลา่ชา้
(คน)

ตดิตามได้
(คน)

ไดร้บัการกระตุน้
และกลบัมาสมวยั

(คน)

พฒันาการลา่ชา้
(คน)

2562

เขต 4 87,737 12,488 10,214 9,945 269

ประเทศ 1,525,641 390,093 356,999 351,983 5,016

2563

เขต 4 118,073 21,510 18,444 18,141 303

ประเทศ 1,892,718 503,045 465,097 459,854 5,243

2564
(ต.ค.63-ก.พ.64)

เขต 4 40,715 9169 6894 6773 121

ประเทศ 699,963 200,649 166,364 164,787 1,577

รวม

เขต 4 246,525 43,167 35,551 34,859 693

ประเทศ 4,118,322 1,093,787 988,460 976,624 11,836

จ านวนเด็กไดร้บัการคดักรอง  สงสยัลา่ชา้  ตดิตามได ้ กระตุน้กลบัมาสมวยั  พฒันาการลา่ชา้ 
ปี 62 – 64 (ต.ค.63-ก.พ.64) ระดบัประเทศและเขตสขุภาพที ่4



วจิยัการประเมนิผลโครงการสง่เสรมิพฒันาการเด็กเฉลมิพระเกยีรติ
สมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารเีนือ่งในโอกาสฉลองพระชนมาย ุ5 รอบ 

ส านกัสง่เสรมิสขุภาพ  กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสขุ

ไมไ่ดร้บั DSPM

เด็กพฒันาการสงสยัลา่ชา้ 1.38 เทา่

เด็กพฒันาการสงสยัลา่ชา้ 1.71 เทา่

เปรยีบเทยีบกบัผูเ้ล ีย้งดหูลกัทีไ่ดร้บั DSPM อา่น ใช ้DSPM

ขอ้เสนอแนะเพือ่การพฒันาคูม่อื

➢ คูม่อืเลม่ใหญ่ (71.6%)
➢ ตวัหนงัสอืขนาดเล็ก (17.7%)
➢ อยากใหม้จีนท.อธบิายการน าไปใช้ (9.2%)
➢ เนือ้หาควรกระชบั กระดาษไมฉ่กีขาดงา่ย (8.5%)

ไมใ่ช ้DSPMไดร้บั DSPM อา่น

เก็บขอ้มลูม.ค. – ม.ีค.63



ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

รอ้ยละของเด็กพัฒนาการลา่ชา้ไดรั้บบรกิาร
กระตุน้พัฒนาการดว้ยTEDA4I
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รอ้ยละของเด็กอาย ุ9,18,30,42,60 เดอืน ทีค่ดักรองพฒันาการแลว้พบวา่มพีฒันาการลา่ชา้
ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ เขตสขุภาพที ่4

ประเทศไทย
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)
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ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

กระตุน้ตอ่เนือ่ง มากระตุน้เพยีง 1 ครัง้กลบัมาสมวัย

ตดิตามเด็กไมไ่ด ้ไดรั้บการกระตุน้

อนัดบั12



ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ

• รพ.พระน ัง่เกลา้ รพ.สระบรุ ี                
รพ.พระนครศรอียธุยา มผีูใ้หบ้รกิารกระตุน้
พัฒนาการหลายคน หลายวชิาชพี ท าให ้
บนัทกึขอ้มลูไมค่รบถว้น

ควรมกีารท าแนวทางบนัทกึ
ขอ้มลูการใหบ้รกิารเด็ก
พัฒนาการลา่ชา้ในระบบ        
ใหถ้กูตอ้งเชือ่มโยงกนั

• รพ.สต.         รพศ. รพท. รพช.                   
สว่นใหญ ่ขาดการสง่ตอ่ขอ้มลูซึง่กนัและกนั 
ท าใหเ้ด็กขาดการตดิตามชว่ยเหลอื

ใหม้กีารทบทวนแนวทาง       
การสือ่สาร การสง่ตอ่ขอ้มลู
ซึง่กนัและกนั

• รพช.ทีม่เีด็กทีไ่ดรั้บบรกิารจากหน่วยงาน
นอกสธ. เด็กป่วยหรอืพกิาร หน่วยงาน       
ในพืน้ทีไ่มม่กีารตดิตามบนัทกึขอ้มลูเด็ก

ใหร้พช.เจา้ของพืน้ทีต่ดิตามหรอื
โทรถาม และบนัทกึขอ้มลู
พัฒนาการ

• เด็กทีม่พัีฒนาการลา่ชา้ แตผ่ปค.ไมพ่ามา
กระตุน้พัฒนาการ

ตดิตามเยีย่มบา้น และใหค้วามรู ้
ความส าคญัของพัฒนาการ
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ประชากร 35 ปีข ึ้นไปได้ร บัการคดักรอง และ เสี่ยงต่อโรค
ความดนัโลหิตสูง  ปีงบประมาณ 2562-2564 รายจ ังหว ัด

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
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ประชากร 35 ปีข ึ้นไปได้ร บัการคดักรอง และ เสี่ยงต่อ
โรคเบาหวาน ปีงบประมาณ 2562-2564 รายจ ังหวดั

ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564

ทีม่า : HDC กระทรวงสาธารณสขุ 8 ม.ีค.64

ขอ้คน้พบ
- เขตสขุภาพที ่4 ผลการคัดกรองต า่สดุ (ล าดับที ่12) 
- โดยเฉพาะในพืน้ทีเ่ขตเมอืง และเขตอตุสาหกรรม 

* DM   รอ้ยละ 53.36
* HT รอ้ยละ 52.90

ปญัหาอปุสรรค

- วสัดใุนการตรวจคัดกรองไมเ่พยีงพอ   
- สถานการณ์ COVID-19 เขา้ถงึกลุม่เป้าหมายไดย้าก

แนวทางการพฒันา  
โดย สสจ.(กลุม่งานโรคตดิตอ่+งานประกนัสขุภาพ) และ CUP

- การปรับปรงุขอ้มลูกลุม่เป้าหมาย (Type Area) 
- วางแผนการคัดกรองกลุม่เป้าหมายใหแ้ลว้เสร็จภายในไตรมาสแรก 

(ตลุาคม-ธันวาคม)
- บรหิารจัดการวสัดใุนการด าเนนิงาน (รว่มกบัการใชง้บประมาณกองทนุ
สขุภาพระดับต าบล (อปท.) 

- การน า Google forms มาใชใ้นการคัดกรองโดยเฉพาะพืน้ทีเ่ขตเมอืง 

การคดักรอง DM , HT ในประชากรอาย ุ35 ปีข ึน้ไป (รอ้ยละ 90)
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การตดิตามกลุม่สงสยัป่วย DM , HT

ขอ้คน้พบ
- เขตสขุภาพที ่4 การตดิตามกลุม่สงสยัป่วยต า่สดุ(ล าดับที ่12)    
- โดยเฉพาะในพืน้ทีเ่ขตเมอืง และเขตอตุสาหกรรม 

* DM   รอ้ยละ 25.30
* HT รอ้ยละ 34.35

ปญัหาอปุสรรค
- การวางระบบตดิตามกลุม่สงสยัป่วย 

* DM  การสง่ผูป่้วยไป รพ.ตอ่ลา่ชา้ 
* HT   เครือ่งวดัความดันไมเ่พยีงพอ

- สถานการณ์ COVID-19 เขา้ถงึกลุม่เป้าหมายไดย้าก

แนวทางการพฒันา  โดย สสจ.(กลุม่งานโรคตดิตอ่) และ CUP

DM : การจัดระบบบรหิารจัดการตดิตามกลุม่สงสยัป่วยทีโ่รงพยาบาล / 
Mobile LAB / นัดผา่น Google forms

HT : * การบรหิารจัดการเครือ่งวดัความดันโลหติ
: จัดตัง้จดุบรกิารวดัความดันดว้ยตนเอง ในพืน้ที่
: ธนาคารเครือ่งวดัความดัน

* ขอรับสนับสนุนเครือ่งวดัความดันจาก อบจ./ งบอืน่ๆ
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ประเทศ เขต4 นนทบรุี ปทมุธานี พระนครศรอียธุยา อา่งทอง ลพบรุี สงิหบ์รุี สระบรุี นครนายก

รอ้ยละการตดิตามกลุม่สงสยัป่วยโรคเบาหวานและความดนัโลหติสงู เขตสขุภาพที่ 4 ปีงบประมาณ 2564 

DM HT เป้าหมายDM≥รอ้ยละ60 เป้าหมายHT≥รอ้ยละ70ทีม่า : HDC กระทรวงสาธารณสขุ 8 ม.ีค.64
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ล าดบั 12 
ของประเทศ



รอ้ยละของผูป่้วยเบาหวานทีค่วบคมุระดบัน า้ตาลไดด้ ี(รอ้ยละ 40)

รอ้ยละของผูป่้วยความดนัโลหติสงูทีค่วบคมุระดบัความดนัโลหติไดด้ ี(รอ้ยละ 60)
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ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานทีค่วบคุมระดับน า้ตาลในเลือด

ได้ดี (เทยีบกับผู้ป่วยท้ังหมด)

ปี 2563 ปี 2564
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ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานทีค่วบคุมระดับน า้ตาลในเลือด

ได้ด ี  (เทยีบกับผู้มารับบริการตรวจ HbA1c)

ปี 2563 ปี 2564
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ร้อยละผู้ป่วย HT ได้รับการตรวจความดันโลหิต

ปี 2563 ปี 2564
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ร้อยละผู้ป่วย DM ได้รับการตรวจ HbA1c

ปี 2563 ปี 2564
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ร้อยละผู้ป่วย HT ทีค่วบคุมระดับความดันโลหติได้ด ี

(เทยีบกับผู้ป่วยท้ังหมด)

ปี 2563 ปี 2564
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ร้อยละผู้ป่วย HT ทีค่วบคุมระดับความดันโลหติได้ด ี

(เทยีบกับผู้มารับบริการ)

ปี 2563 ปี 2564

ทีม่า : HDC กระทรวงสาธารณสขุ 8 ม.ีค.64



อตัราป่วย DM , HT รายใหม ่ปีงบประมาณ 2560-2563

ขอ้คน้พบ

- เขตสขุภาพที ่4 ปีงบประมาณ 2560-2563 อตัราป่วย DM / HT รายใหม ่
มแีนวโนม้ลดลง แตส่งูกวา่ระดบัประเทศ

- จังหวัดทีอ่ตัราป่วยรายใหมส่งูกวา่ระดับประเทศ และระดบัเขต 
* DM : จังหวัดสงิหบ์รุ ีนครนายก สระบรุ ีอยธุยา อา่งทอง และลพบรุี
* HT : จังหวัดสระบรุ ีนครนายก สงิหบ์รุ ีอยธุยา และอา่งทอง
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DM

ประเทศ เขต 4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา

อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก
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HT

ประเทศ เขต 4 นนทบรุ ี ปทมุธานี อยธุยา

อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก

ขอ้เสนอแนะ โดย สถานบรกิาร (รพ./รพ.สต.)
- น ากระบวนการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม มาใชใ้น

กลุม่เสีย่ง กลุม่สงสยัป่วย เพือ่ลดจ านวนผูป่้วยราย
ใหม ่และภาวะแทรกซอ้นในกลุม่ป่วย เชน่ 
Motivation Interviewing (MI) , 3 อ. 2 ส. , 
ชมุชนลดเสีย่ง ฯลฯ

ทีม่า : HDC กระทรวงสาธารณสขุ 8 ม.ีค.64

สงิหบ์รุ ี

เขต4

ประเทศ

สระบรุ ี

เขต4

ประเทศ



การด าเนนิงานชุมชนวถิใีหม ่หา่งไกล NCDs

ข ัน้ตอน แนวทางการตดิตาม

1 - การจัดตัง้คณะท างาน
- มกีารประชมุรว่มกัน

2 - ส ารวจปัญหา รวบรวมวเิคราะหข์อ้มลู
- คนืขอ้มลู

3 รพ.สต.รว่มกับแกนน าชมุชน จัดท าแผนแบบ
มสีว่นรว่ม เพือ่ขอสนับสนุนงบจาก อปท.

4 - สนับสนุนการด าเนนิงานตามแผน
- สง่เสรมิใหเ้กดิความรอบรูด้า้นสขุภาพ
- ผลักดันใหเ้กดิความรว่มมอื จาก อปท.
- สรา้ง พัฒนาทมีแกนน า

5 - ตรวจเยีย่มเสรมิพลัง
- ประเมนิและสรปุผลการด าเนนิงาน

จงัหวดั พืน้ทีเ่ป้าหมาย
ผลการ

ด าเนนิงาน
1 2 3 4 5

สงิหบ์ุร ี
1.หมู ่6 ต าบลพักทนั อ.บางระจัน 

2.ชมุชนวดัสงัฆราชาวาส อ.เมอืงสงิหบ์รุี 

ปทมุธานี
1.หมูบ่า้นเอือ้อาทรคลอง 9 อ.ธัญบรุี 

2.หมู ่5 การเคหะ คลอง 8 อ.หนองเสอื 

อา่งทอง
1.หมู ่5 บา้นหนองไกร่า้น อ.สามโก ้ 

2.หมู ่7 บา้นดอนรัก อ.สามโก ้ 

นนทบุรี
1.หมู ่4 บา้นสวน อ.เมอืง   

2.หมู ่7 เกาะเกร็ด อ.ปากเกร็ด   

ลพบุรี
1.หมู ่3 บา้นเขารวกนอ้ย อ.ล าสนธิ 

2.หมู ่9 บา้นหนองประดูต่อ อ.ล าสนธิ    

สระบุร ี
1.หมู ่3 ต าบลไผต่ า่ อ.หนองแค   

2.หมู ่7 ต าบลไผต่ า่ อ.หนองแค   

อยธุยา
1.หมู ่3 บา้นโรงใน อ.อทุยั    

2.ชมุชนวดัอนิทราราม อ.อยธุยา 

นครนายก
1.หมู ่6 บา้นหนองทองทราย อ.เมอืง  

2.หมู ่12 บา้นล าผักบุง้ อ.เมอืง   

ขอ้คน้พบ
- ทกุจังหวดัในเขต 4 มชีมุชนสมัครเขา้รว่ม    

2 ชมุชน (ตามเกณฑ)์
- การด าเนนิงานของชมุชนวถิใีหม ่หา่งไกล   

NCDs
* อยูข่ัน้ที ่1 จ านวน 8 ชมุชน (รอ้ยละ 50.0)

* อยูข่ัน้ที ่2 จ านวน 1 ชมุชน (รอ้ยละ 6.3)
* อยูข่ัน้ที ่3 จ านวน 5 ชมุชน (รอ้ยละ 31.3)
* อยูข่ัน้ที ่4 จ านวน 2 ชมุชน (รอ้ยละ 12.5)

ปญัหาอปุสรรค
- ปัญหาสถานการณ์ COVID-19 ท าให ้
ไมส่ามารถด าเนนิการได ้

- ชมุชนยังไมเ่ขา้ใจกระบวนการ ขัน้ตอน
การด าเนนิงาน

แนวทางการพฒันา
- ชมุชนทีป่ระสบความส าเร็จ * ความเขม้แข็งของภาคเีครอืขา่ยทกุระดับ (ระดับอ าเภอ ต าบล ชมุชน)                                                                                                                            

* CUP มกีารบรหิารจัดการทีด่ี
- ตัวอยา่งชมุชนตน้แบบ * ริว้กดู Model (ชมุชนลดโรคเบาหวาน ความดันโลหติสงู) 

หมู ่8 ต าบลพักทัน อ าเภอบางระจัน จังหวดัสงิหบ์รุี

เป้าหมาย ≥50% (อยา่งนอ้ย 8 ชมุชน)



ชุมชนลดโรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู 
หมู ่8 ต าบลพกัทนั อ าเภอบางระจนั

กจิกรรม
DM (%) HT (%)

คดักรอง 248 ราย (92.54) 201 ราย (94.81)

ผลปกติ 194 ราย (78.23) 140 ราย (78.23)

เส ีย่ง 48 ราย (19.35) 35 ราย (17.41)

สงสยัป่วย 3 ราย (1.21) 26 ราย (12.14)

- กลุม่เส ีย่ง/กลุม่  

สงสยัป่วย ไมเ่ป็น

กลุม่ป่วย (ทกุราย)

- ผูป่้วย 39 ราย 

ควบคมุได ้19 ราย   

(48.72 %)

- กลุม่เส ีย่ง 35 คน เป็น

กลุม่ปกติ 16 (45.71%)

- กลุม่สงสยัป่วย ไมเ่ป็น

กลุม่ป่วย (ทกุราย)

- ผูป่้วย 99 ราย ควบคมุได้

58 ราย (58.59 %)

ประเมินผล

ร ิว้กรดู Model
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แหลง่ทีม่า : HDC ณ วันที ่17 มนีาคม 2564

รอ้ยละ
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แหลง่ทีม่า: Application Health for you กรมอนามัย ณ วนัที ่3 สงิหาคม 2563

เป้าหมาย: รอ้ยละ 50

รอ้ยละของประชากรสงูอายมุพีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์ผา่นเกณฑ ์(5 ขอ้)
ปี 2563 จ าแนกรายจงัหวดั



ประเด็นปัญหา/สาเหตุ
Action plan

ขอ้เสนอ ระยะเวลา ผูร้ับผดิชอบ

1.การคดักรองภาวะหกลม้ยงั
ไมค่รอบคลมุ
- จังหวัดทีค่ดักรองไดส้งู คอื 
อา่งทอง สงิหบ์รุ ีสระบรุี
- จังหวัดทีค่ดักรองไดต้ า่
ไดแ้ก ่นนทบรุ ีปทมุธานี

- พัฒนาเครือ่งมอืคดักรองทีง่า่ยและสะดวกกบั
ชมุชนเมอืง เชน่  การคดักรองผา่น on line ที่
ผูส้งูอาย/ุ ครอบครัวท าไดเ้อง 

- น ากลุม่เสีย่งทีพ่บมาคดักรองเชงิลกึ เพือ่
แกไ้ขปัญหา 3 ประเด็น ความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้และการทรงตวั การมองเห็น สขุภาพ
ชอ่งปาก และประเมนิปรับสภาพแวดลอ้ม

- พัฒนาคลนิกิผูส้งูอายใุนรพ.เพือ่รับดแูลตอ่ใน
ร.พ.

- ภายในเมษายน64

- ภายในพฤษภาคม64

-กรมอนามัย 
จัดท า App Blue
book เปิดตวั 9 
เม.ย.
-ผูรั้บผดิชอบงาน
ใน รพ.สต.

2.รพ. M2 จัดตัง้คลนิกิ
ผูส้งูอายยุงัไมค่รบถว้น
- รพ.พระน่ังเกลา้ จัดตัง้
คลนิกิผูส้งูอายรุะดบัคณุภาพ

- เรง่รัดการด าเนนิงานคลนิกิผูส้งูอายใุน รพ. 
M2

- จัดอบรมใหค้วามรูบ้คุลากรทกุระดบัที่
ปฏบิัตงิานในคลนิกิผูส้งูอายุ

- ภายในพฤษภาคม64

- มถินุายน 64

-รองผูอ้ านวยการ
ฝ่ายการแพทย์

-กรมการแพทย์



ประเด็นปัญหา/สาเหตุ
Action plan

ขอ้เสนอ ระยะเวลา ผูร้ับผดิชอบ

3.อตัราการบาดเจ็บจาก
พลดัตกหกลม้ในผูส้งูอายุ
สงูขึน้  

- พัฒนาระบบการคดักรองภาวะหกลม้ใน
ผูส้งูอายใุหค้รอบคลมุและมคีณุภาพ

- ภายในเมษายน 64 - ผูรั้บผดิชอบงาน
ในรพ.สต.
- สสอ.และสสจ.
ก ากบัตดิตาม

4.อตัราป่วยตายจากการ
พลดัตกหกลม้ในบาง
จังหวัดยงัสงู

- จังหวัดทีต่ายสงู                           
ลพบรุ ีอยธุยา
- จังหวัดทีต่ายต า่ 
นนทบรุ ีสระบรุี

- พัฒนาระบบการดแูลผูส้งูอายทุีบ่าดเจ็บ
จากการหกลม้ (เนน้ Fracture around 
the hip)

- พัฒนาระบบ IMC การดแูลตอ่เนือ่งใน
ชมุชน

- ภายในพฤษภาคม 64

- ภายใน พฤษภาคม64

- PCTorthopedic
ในโรงพยาบาล

- งานพัฒนา
คณุภาพบรกิาร
ของสสจ.



ประเด็นปัญหา/สาเหตุ
Action plan

ขอ้เสนอ ระยะเวลา ผูร้ับผดิชอบ

5.การคดักรองพฤตกิรรม
สขุภาพทีพ่งึประสงค์
- ขอ้ทีไ่มผ่า่นมากทีส่ดุไดแ้ก่
ขอ้การมกีจิกรรมทางกาย

- เสนอใหก้ระทรวงท า mass media เรือ่งพฤตกิรรม
สขุภาพทีพ่งึประสงคข์องผูส้งูอายุ

- ชมรมผูส้งูอาย ุบรรจเุรือ่งการมกีจิกรรมทางกายไว ้
ในแผนการสง่เสรมิสขุภาพโดยศนูยอ์นามัยเป็นพี่
เลีย้ง

- มนีาคม 64

- เมษายน 64

- ศนูยอ์นามัย,
กรมอนามัย

- รพ.สต.
- ศนูยอ์นามัย
ก ากบัตดิตาม

6.มโีปรแกรมการบันทกึ
ขอ้มลูการท างานหลาย
โปรแกรม บางโปรแกรมยงั
ไมเ่สถยีร และมาจากหลาย
กรม เพิม่ภาระการบันทกึ

- กรมการแพทย ์กรมอนามัย กรมควบคมุโรค กรม
สขุภาพจติ กรมสนับสนุนบรกิาร รว่มกนัวางแผน
พัฒนาฐานขอ้มลูผูส้งูอายเุพือ่ใชป้ระโยชนร์ว่มกนั 
เพือ่ความสะดวกของผูใ้ชง่าน

- ภายใน
พฤษภาคม 64

- กรมการแพทย์

ชืน่ชม 
1. เทศบาลต าบลทา่ศาลา อ.เมอืง จ.ลพบรุี ชุมชนเขม้เข็ง
2. เทศบาลต าบลพระอาจารย ์อ.องครกัษ ์จ.นครนายก การมสีว่นรว่มของชุมชน
3. โรงพยาบาลทา่เรอื จ.พระนครศรอียธุยา การเชือ่มตอ่ระบบการดแูลผูส้งูอายรุะหวา่งชุมชนและโรงพยาบาล
4. รพ.สต.คลองขวาง อ.ไทรนอ้ย จ.นนทบรุ ีภาคทอ้งถิน่และเอกชนใหก้ารสนบัสนนุงบประมาณ
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นนทบุรี ปทุมธานี อยุธยา อ่างทอง ลพบุรี สิงห์บุรี สระบุรี นครนายก เขตสุขภาพที่ 4

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ (11 มี.ค.64) ค่าคาดการณ์ 12 เดือน

ประเด็นที่ 4 : สุขภาพกลุ่มวัยและสุขภาพจิต อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ ไม่เกิน 8 ต่อแสนประชากร
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นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง ลพบุรี สิงห์บุรี สระบุรี นครนายก เขตสุขภาพที่ 4

ปี 2561 ปี 2562 ปีงบประมาณ 2563

ต่อแสนประชากร อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จของประเทศไทย 3 ปีย้อนหลัง (จ าแนกรายจังหวัด)

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ เมื่อเทียบกับค่าคาดการณ์ 12 เดือน



ข้อมูลพื้นฐานของผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จเขตสุขภาพที่ 4 ปีงบประมาณ 2564 (n=118 คน)            ณ 11 มีนาคม 2564

ชาย 
79.66%

หญิง 
20.34%

เพศ

≤18ปี 
3.39%

19-59ปี 
76.27%

≥60ปี 
20.34%

อายุ

อาชีพ จ านวน

รับจ้าง 61 (51.69%)

แม่บ้าน/ว่างงาน 12 (10.17%)

เกษตรกรรม 9 (7.62%)

ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 (4.24%)

ค้าขาย 4 (3.39%)

นักเรียน/นักศึกษา 3 (2.54%)

นักบวช 1 (0.85%)

ไม่ระบุ 23 (19.49%)

รวม 118 (100%)

วิธีการ จ านวน

ผูกคอ 92 (77.97%)

ใช้ปืน 7 (5.93%)

กินยาฆ่าแมลง 5 (4.24%)

กินสารเคมี 4 (3.37%)

กินยาก าจัดวัชพืช 3 (2.54%)

กินยาเกินขนาด 2 (1.69%)

กระโดดจากที่สงู 2 (1.69%)

รมควัน 2 (1.69%)

ใช้ของมีคม 1 (0.85%)

รวม 118 (100%)
สาเหตุการฆ่าตัวตาย 5 อันดับแรก ได้แก่

อันดับ 1 : ปัญหาความสัมพันธ์ (46.63%) อันดับ 4 : ปัญหาจากการใช้สุรา (11.88%)

อันดับ 2 : ทุกข์ทรมานจากโรคเร้ือรังทางกาย-จิต (18.13%) อันดับ 5 : ปัญหายาเสพติด (9.38%)

อันดับ 3 : ปัญหาเศรษฐกิจ (13.98%)



ร้อยละของการเข้าถึงบริการของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
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ข้อมูล HDC ณ วันที่ 11 มีนาคม 2564

ผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับไปท าร้ายตัวเองซ้ าใน 1 ปี
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นนทบุรี ปทุมธานี อยุธยา อ่างทอง ลพบุรี สิงห์บุรี สระบุรี นครนายก เขตสุขภาพที่ 4

มีประวัติเคยพยายามฆ่าตัวตาย

จากข้อมูลผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ พบว่า มีบางจังหวัดผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ เป็นกลุ่มที่มีประวัติพยายามฆ่าตัวตาย มาแล้ว ได้แก่ จังหวัดปทุมธานี  จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดสระบุรี 



ร้อยละของการคัดกรองภาวะซึมเศร้าในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
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นนทบุรี ปทุมธานี อยุธยา อ่างทอง ลพบุรี สิงห์บุรี สระบุรี นครนายก เขตสุขภาพที่ 4 ประเทศ

ข้อมูล HDC ณ วันที่ 11 มีนาคม 2564



GAP- Analysis เฉพาะบางพื้นที่

ข้อค้นพบ ข้อเสนอแนะ ผู้รับผิดชอบ

ผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จและผู้พยายามฆ่าตัวตาย ส่วนใหญ่อยู่
ในวัยท างาน

เสริมสร้างระบบบริการเชิงรุกป้องกันการฆ่าตัวตายใน
สถานประกอบการ (แก่งคอย หนองแค)

สสจ.สระบุรี โดยการสนับสนุนสนับสนุน
สื่อ-เทคโนโลยี จากกรมสุขภาพจิต

ผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จ เป็นวัยท างาน อยู่ในชุมชน รณรงค์ระบบส่งเสริมป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายใน
รูปแบบชุมชนมีส่วนร่วม : อ าเภอชัยบาดาล

สสจ.ลพบุรี และสนับสนุนสื่อเทคโนโลยี                
จากกรมสุขภาพจิต

ข้อมูลสาเหตุเป็นเชิงปริมาณไม่เพียงพอต่อการน ามา
วิเคราะห์หรือวางแผนป้องกัน

ท า Psychological Autopsy ในรายที่สาเหตุไม่ชัดเจน ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตในอ าเภอ โดย
สนับสนุนองค์ความรู้จากกรมสุขภาพจิต

จุดเด่น/ข้อชื่นชม ในการสนับสนุนการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย

1. มีเครือข่ายบริการจิตเวชครบวงจร (ค้นหา คัดกรอง ส่งต่อ วินิจฉัย รักษา ส่งคืน ดูแลต่อเนื่อง)
2. มีจิตแพทย์ออกตรวจในโรงพยาบาลชุมชน และบางจังหวัดออกตรวจทุกแห่งอย่างสม่ าเสมอ (นนทบุรี นครนายก พระนครศรีอยุธยา)
3. มีการด าเนินงานในชุมชน โดย อสม. ในเรื่อง 3ส.  วัคซีนใจในครอบครัวและชุมชน



เป้าหมาย : ลดอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ < 8  ต่อแสนประชากรในเขตสุขภาพที่ 4

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา ตัวชี้วัด ผู้รับผิดชอบ

คัดกรอง 2Q 8Q 9Q ในโรคทางกายเรื้อรัง* - Stroke 
- HT with DM
- HT หรือ DM ยากจน/อยู่ล าพัง

6-12 เดือน อัตราการคัดกรอง 2Q 8Q 9Q เพิ่มขึ้น
ในกลุ่มเป้าหมายโรคทางกายเรื้อรัง

คลินิก NCD**

ลดสาเหตุโรคทางกายเรื้อรังที่มีผลต่อฆ่า
ตัวตายส าเร็จ

คลินิกจิตเวช**

ดูแลต่อเนื่องโรคจิตเวช และคนท่ีมีประวัติ
พยายามฆ่าตัวตายซ้ า  ในชุมชน***

- โรคจิตเภทโรคจิตเรื้อรัง
- โรคซึมเศร้า
- คนที่มีประวัติพยายาม
ฆ่าตัวตายซ้ า

ต่อเนื่อง อัตราการรพยายามฆ่าตัวตายซ้ าลดลง
หรือเป็น 0

เครือข่าย service 
plan จิตเวชทั้ง

จังหวัด****

ลดสาเหตุโรคจิตเวช(กลุ่มจิตเภท
ซึมเศร้า)ที่มีผลต่อการฆ่าตัวตายส าเร็จ

คลินิกจิตเวช

* แนวทาง  : คัดกรองจากคลินิก NCD >> ผลผิดปกติ >> ส่งต่อคลินิกจิตเวช >> รักษาติดตาม

** สนับสนุนวิชาการและกิจกรรม  โดยศูนย์ควบคุมโรคเขต 4 , ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4 และโรงพยาบาลศรีธัญญา
*** แนวทาง : เครือข่ายระบบดูแลจิตเวชครบวงจร (ค้นหา คัดกรอง_ส่งต่อ_วินิจฉัย_รักษา_ติดตาม_ส่งคืน)
**** กรณีอาการรุนแรงต้องส่งต่อรับไว้ในโรงพยาบาล  ประสานงานกับโรงพยาบาลศรีธัญญา

Action Plan 



กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา ตัวชี้วัด ผู้รับผิดชอบ
กิจกรรมเฉพาะพ้ืนที่

จังหวัดนนทบุรี
เสริมสร้างทักษะวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
Psychological Autopsy

ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต
และจิตเวช

เมษายน 64 จ านวนความสมบูรณ์ของข้อมูล
(เพื่อก าหนดทิศทางการท างาน)

ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิตใน
อ าเภอ โดยสนับสนุน

องค์ความรู้
จากกรมสุขภาพจิต

จังหวัดสระบุรี
เสริมสร้างระบบบริการเชิงรุกป้องกันการฆ่าตัว
ตายในสถานประกอบการ

สถานประกอบการ 
1. อ าเภอแก่งคอย 
2. อ าเภอหนองแค

เมษายน 64
(เฝ้าระวัง
ต่อเนื่อง)

จ านวนผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จลดลงใน
พื้นที่เป้าหมาย

สสจ.สระบุรี โดยการสนับสนุน             
สื่อ-เทคโนโลยี 

จากกรมสุขภาพจิต

จังหวัดลพบุรี
เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
ป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย

ต าบลบ้านใหม่สามัคคี 
อ าเภอชัยบาดาล

เมษายน-
มิถุนายน 64

จ านวนผู้ฆ่าตัวตายส าเร็จลดลงใน
พื้นที่เป้าหมาย

สสจ.ลพบุรี 
ทีมงานสุขภาพจิตโรงพยาบาล 

สสอ.ชัยบาดาล
และสนับสนุน
สื่อ-เทคโนโลยี                

จากกรมสุขภาพจิต

Action Plan เป้าหมาย : ลดอัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ < 8  ต่อแสนประชากรในเขตสุขภาพที่ 4



“

กรมอนามัยสง่เสรมิใหค้นไทยสขุภาพดี



ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

รอ้ยละของเด็กพัฒนาการลา่ชา้ไดรั้บบรกิาร
กระตุน้พัฒนาการดว้ยTEDA4I
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รอ้ยละของเด็กอาย ุ9,18,30,42,60 เดอืน ทีค่ดักรองพฒันาการแลว้พบวา่มพีฒันาการลา่ชา้
ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ จงัหวดันนทบรุี

เขตสขุภาพที ่4
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

1 1
6

5

9 22
39

6

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

1 51 6

0%

50%

100%

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

กระตุน้ตอ่เนือ่ง มากระตุน้เพยีง 1 ครัง้กลบัมาสมวัย

ตดิตามเด็กไมไ่ด ้ไดรั้บการกระตุน้

อนัดบั4



ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

รอ้ยละของเด็กพัฒนาการลา่ชา้ไดรั้บบรกิาร
กระตุน้พัฒนาการดว้ยTEDA4I
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รอ้ยละของเด็กอาย ุ9,18,30,42,60 เดอืน ทีค่ดักรองพฒันาการแลว้พบวา่มพีฒันาการลา่ชา้
ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ จงัหวดัปทมุธานี

เขตสขุภาพที ่4
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)
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กระตุน้ตอ่เนือ่ง มากระตุน้เพยีง 1 ครัง้กลบัมาสมวัย

ตดิตามเด็กไมไ่ด ้ไดรั้บการกระตุน้

อนัดบั5



ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

รอ้ยละของเด็กพัฒนาการลา่ชา้ไดรั้บบรกิาร
กระตุน้พัฒนาการดว้ยTEDA4I
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รอ้ยละของเด็กอาย ุ9,18,30,42,60 เดอืน ทีค่ดักรองพฒันาการแลว้พบวา่มพีฒันาการลา่ชา้
ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา

เขตสขุภาพที ่4
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)
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กระตุน้ตอ่เนือ่ง มากระตุน้เพยีง 1 ครัง้กลบัมาสมวัย

ตดิตามเด็กไมไ่ด ้ไดรั้บการกระตุน้

อนัดบั3



ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

รอ้ยละของเด็กพัฒนาการลา่ชา้ไดรั้บบรกิาร
กระตุน้พัฒนาการดว้ยTEDA4I
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รอ้ยละของเด็กอาย ุ9,18,30,42,60 เดอืน ทีค่ดักรองพฒันาการแลว้พบวา่มพีฒันาการลา่ชา้
ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ จงัหวดัอา่งทอง

เขตสขุภาพที ่4
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)
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กระตุน้ตอ่เนือ่ง มากระตุน้เพยีง 1 ครัง้กลบัมาสมวัย

ตดิตามเด็กไมไ่ด ้ไดรั้บการกระตุน้

อนัดบั2



ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

รอ้ยละของเด็กพัฒนาการลา่ชา้ไดรั้บบรกิาร
กระตุน้พัฒนาการดว้ยTEDA4I
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รอ้ยละของเด็กอาย ุ9,18,30,42,60 เดอืน ทีค่ดักรองพฒันาการแลว้พบวา่มพีฒันาการลา่ชา้
ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ จงัหวดัลพบรุี

เขตสขุภาพที ่4
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)
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กระตุน้ตอ่เนือ่ง มากระตุน้เพยีง 1 ครัง้กลบัมาสมวัย

ตดิตามเด็กไมไ่ด ้ไดรั้บการกระตุน้

อนัดบั6



รอ้ยละของเด็กอาย ุ9,18,30,42,60 เดอืน ทีค่ดักรองพฒันาการแลว้พบวา่มพีฒันาการลา่ชา้
ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ จงัหวดัสงิหบ์รุ ี

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

รอ้ยละของเด็กพัฒนาการลา่ชา้ไดรั้บบรกิาร
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เขตสขุภาพที ่4
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กระตุน้ตอ่เนือ่ง มากระตุน้เพยีง 1 ครัง้กลบัมาสมวัย

ตดิตามเด็กไมไ่ด ้ไดรั้บการกระตุน้
83.33

อนัดบั1



ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)

รอ้ยละของเด็กพัฒนาการลา่ชา้ไดรั้บบรกิาร
กระตุน้พัฒนาการดว้ยTEDA4I
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รอ้ยละของเด็กอาย ุ9,18,30,42,60 เดอืน ทีค่ดักรองพฒันาการแลว้พบวา่มพีฒันาการลา่ชา้
ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ จงัหวดัสระบรุ ี

เขตสขุภาพที ่4
(ถงึ 17 ม.ีค. 64)
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กระตุน้ตอ่เนือ่ง มากระตุน้เพยีง 1 ครัง้กลบัมาสมวัย

ตดิตามเด็กไมไ่ด ้ไดรั้บการกระตุน้
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