แนวทางการตรวจราชการ รอบ๒ ปี๒๕๖๓
จังหวัดนครนายก
วันที่ ๑๖, 19 และ 22มิ.ย.๖๓

	กลุ่มวัย
	จำนวนผู้นิเทศ
และรายชื่อ
	วันที่และเวลา
สถานที่
	ประเด็นการตรวจราชการ
	กลุ่มเป้าหมาย
	สิ่งที่ต้องเตรียม

	
สตรีและเด็กปฐมวัย
	
1.ดร.สุพัตรา ธรรมวงษ์
2.น.ส.อัญญารัตน์ ชาติไทย
3.น.ส.นันทิตา วงศ์สุวรรณ
4.น.ส.สุนิสา ใจท้ง
5.น.ส.วาธีณี วงศาโรจน์
6.น.ส.ธนตพร โพชสาลี

	วันอังคารที่ 16 มิ.ย.63
เช้า: ประชุม ณ ห้องประชุมสสอ.เมือง นครนายก

	
1. ประชุมชี้แจงสร้างความเข้าใจและกำหนดมาตรการขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย์พันวันแรกของชีวิต (ตั้งครรภ์ 270 วัน + นมแม่ 180 วัน + โภชนาการ/พัฒนาการ 550 วัน =1000 วัน)
2.แบ่งกลุ่มวิเคราะห์สาเหตุ (กระบวนการดำเนินงาน) ผลการดำเนินงานสูงและต่ำกว่าเป้าหมาย
3. ร่วมกำหนดมาตรการและวางแผนติดตามการดำเนินงาน

	
1.อำเภอเมืองนครนายก
- รพ.นครนายก
- รพ.สต.บ้านท่าข่อย ตำบลบ้านใหญ่
- รพ.สต.บ้านวังยายฉิม ตำบลหินตั้ง
2. อำเภอปากพลี 
- รพ.สต.บ้านใหม่ ต.เกาะหวาย 
- รพ.สต.บ้านนาใหม่ ต.นาหินลาด
- รพ.สต.บ้านพรหมเพชร ต.โคกกรวด
ประกอบด้วย 
1.ผู้รับผิดชอบงานแม่และเด็ก และพัฒนาการ  (6 คน)
2. CPM จังหวัด/ อำเภอ (3 คน)
3. หัวหน้าฝ่ายส่งเสริมสุขภาพ สสจ. (1 คน)
4. หัวหน้างานเวชฯ รพช. 2 อำเภอ (2 คน)
5. IT สสอ./ รพช. (3 คน)
6.ผู้บริหาร อปท.
	
1.ลดแม่ตาย (Function based) :
- ข้อมูลจำนวนกลุ่มเสี่ยง 4MD
- วิเคราะห์การดูแลกลุ่มเสี่ยงตามมาตรการ Set zero MMR (4MD)
- วิเคราะห์สาเหตุ Late ANC & No ANC
2.ลด Preterm (Area based) :
- รวบรวมข้อมูลตามฟอร์ม 
5 KPI-Preterm, ข้อมูลติดตามราย Case
- วิเคราะห์สาเหตุคลอดก่อนกำหนด, LBW, ระบบกระจายยา NED ให้เข้าถึงสะดวก
3.พัฒนาการเด็ก
-วิเคราะห์สาเหตุผลการดำเนินงานคัดกรอง ตรวจพบสงสัยล่าช้า และติดตามได้ต่ำกว่าเกณฑ์เป้าหมาย

	
	1. น.ส.สุนิสา ใจท้ง
2. น.ส.นันทิตา วงศ์สุวรรณ

	บ่าย: 
แบ่ง 2 ทีมลงพื้นที่ 2 อำเภอ (อำเภอเมืองและปากพลี)
เยี่ยม รพ.สต. เยี่ยมบ้านเด็กปฐมวัย และเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์

	2. ลงพื้นที่ รพ.สต.(ผลงานต่ำ) 
- ประเมินกระบวนและผลลัพธ์ของการดำเนินงานเผ้าระวังส่งเสริมพัฒนาการ
- ประเมินบทบาท CPM จังหวัด/อำเภอ และทีม Coach
	1. ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการเด็ก
2. ผู้ที่ทำหน้าที่บันทึก/ส่งออกข้อมูลในรายงาน 43 แฟ้ม
	1. Data exchange พัฒนาการเด็ก 
2.รพ.สต. 2 แห่ง


	
	1.ดร.สุพัตรา ธรรมวงษ์
2.น.ส.อัญญารัตน์ ชาติไทย
3.น.ส.วาธีณี วงศาโรจน์
4.น.ส.ธนตพร โพชสาลี


	
	3. เยี่ยมบ้าน
- เด็กปฐมวัย
- หญิงตั้งครรภ์ (ไม่เสี่ยง Preterm)

	1.เด็กปฐมวัยที่มีอายุช่วง Screening และผู้ปกครองจำนวน 2-3 คน
2. หญิงตั้งครรภ์ จำนวน 2-3 คน
	1.ข้อมูลผลการตรวจพัฒนาการเด็กที่ผ่านมา
2.ประวัติการฝากครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์

	
สตรีและเด็กปฐมวัย
	
1.ดร.สุพัตรา ธรรมวงษ์
2.น.ส.อัญญารัตน์ ชาติไทย

	วันศุกร์ที่ 19 มิ.ย.63
-ตามกำหนดการของสำนักตรวจ

	
-ร่วมประชุมรับฟังการนำเสนอข้อมูลพื้นที่
-ลงพื้นที่ติดตาม ผู้ตรวจ และ สธน.
	
-ตามกำหนดการของสำนักตรวจ 

	
1.ทีมนิเทศเยี่ยมคลินิก ANC รพท.(หลังจากจังหวัดนำเสนอ)
2.ข้อมูลการเข้าถึงบริการผ่าน QR Code ลงทะเบียนฝากครรภ์ออนไลน์

	วัยเรียน
	นางสาวกอบแก้ว  ขันตี

	เช้า  สสจ.นครนายก
-ฟังนำเสนอจากจังหวัด
-สัมภาษณ์ปรึกษารองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดฝ่ายส่งเสริมหัวหน้าส่งเสริม, สพป., สพม. เกี่ยวกับกลไกการขับเคลื่อนของจังหวัดในการเตรียมความพร้อมของโรงเรียนก่อนเปิดเทอมเพื่อป้องกันโควิด-19
บ่าย สสจ.นครนายก+ลงพื้นที่best practice
-สัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนเกี่ยวกับ การดำเนินงานสูงดีสมส่วน,การให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก,การขับเคลื่อนดำเนินงานเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน
-เยี่ยมชม Best Practice งานวัยเรียนในพื้นที่
	Staff
-กลไกการขับเคลื่อนงานเตรียมความพร้อมของโรงเรียนป้องกันโควิด-19
-กลไกการขับเคลื่อนงานสูงดีสมส่วน
System
- ระบบการให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
- มาตรการป้องกัน(โควิด-19)
- ขั้นตอนการคัดกรองและส่งต่อ(โควิด-19)
Structure
- การจัดห้องเรียน
- โรงอาหาร
- ห้องน้ำ
- การทิ้งขยะ
	-สพป. ,สพม.
-รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดฝ่ายส่งเสริมและหัวหน้าส่งเสริม
-จนท.รับผิดชอบงานวัยเรียนของสสจ.
-ครูอนามัยโรงเรียนในพื้นที่
-จนส.ในพื้นที่



	-ข้อมูลการดำเนินงานสูงดีสมส่วนผลงานดี/ไม่ดี เพราะอะไร
-ข้อมูลการให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
-ข้อมูลการดำเนินงานเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน ผลงานดี/ไม่ดี เพราะอะไร
-Best Practice งานวัยเรียน


	วัยรุ่น
	ทรรศนีย์ ธรรมาธนวัฒน์
	เช้า  สสจ.นครนายก
-ฟังนำเสนอจากจังหวัด
-สัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่นสสจ.
บ่าย ลงพื้นที่ตำบลที่มี Best Practice
-สัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่นรพ.สต.
-เยี่ยมชม Best Practice งานวัยรุ่นในพื้นที่

	Staff
- การขับเคลื่อนงานป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น
-การขับเคลื่อนงานการคุมกำเนิดในวัยรุ่น
- ทักษะการให้คำปรึกษา
-การลงข้อมูล 43 แฟ้มเรื่องการคุมกำเนิด
System
- การสำรองและบริหารจัดการเวชภัณฑ์คุมกำเนิด
- ระบบบริการที่มีการใช้เทคโนโลยีดิจิตอล
Structure
-การจัดสถานที่รับบริการป้องกันCOVID

	-จนท.รับผิดชอบงานวัยรุ่นของสสจ.
-จนท.รับผิดชอบงานวัยรุ่นของรพ.สต.

	สสจ.
ข้อมูลการดำเนินงาน
-ป้องกันการตั้งครรภ์วัยรุ่น
-ป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ำ
-การคุมกำเนิด
-YFHS
-พ.ร.บ.
-อปท.แหล่งเรียนรู้
ผลงานดี/ไม่ดี เพราะอะไร
รพ.สต.
- Data exchange แฟ้มFP
- ระบบบริการที่มีการใช้เทคโนโลยีดิจิตอล
-YFHS
-Best Practice


	ผู้สูงอายุ
	จำนวน 2 คน
-นางสาวเพชรา ชวนะพันธุ์
ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี กรมอนามัย
-ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4  จำนวน1 คน
	เช้า  สสจ.นครนายก
-รับฟังการนำเสนอของจังหวัด
สัมภาษณ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้   
บ่าย  สสจ.นครนายก

	สัมภาษณ์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้   
1. นโยบาย แนวทางการขับเคลื่อนและการกำกับติดตามงานสูงอายุ                                                          
     -กลุ่มติดสังคม (การคัดกรองสมองเสื่อมและภาวการณ์หกล้ม พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
    -กลุ่มพึ่งพิง ระบบ Long term care                    
    -วัดส่งเสริมสุขภาพสู่วัดรอบรู้ และพระอสว.
2.New normal ในสถานการณ์ Covid19
-นโยบายแนวทางการพัฒนาความรอบรู้เรื่อง covid19 และความสุข 5 มิติ ของบุคลากร CM CG รวมทั้งผู้สูงอายุและญาติ
-นโยบายและแนวทางการปรับระบบการทำงาน ของ CM CG
-นโยบายการเตรียมสภาพแวดล้อมในชุมชน ในบ้านของผู้สูงอายุ
	-รองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดฝ่ายส่งเสริมพัฒนา
-หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ
-ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุระดับจังหวัด

	-นโยบาย แผนการขับเคลื่อนงาน (ถ้ามี)
-เอกสารที่เกี่ยวข้อง

	อนามัยสิ่งแวดล้อม
	นายวิชาญ ดำรงค์กิจ
	เช้า – บ่าย  สสจ.นครนายก

	-การยกระดับ green and clean hospitalและจังหวัดจัดการปัจจัยเสี่ยง และการจัดการขยะติดเชื้อในโรงพยาบาล



	-ผู้รับผิดชอบงานสิ่งแวดล้อมระดับจังหวัด

	

	









สตรีและเด็กปฐมวัย

	









1.พญ.พิชญภัสสร์ ไหลรุ่งเรืองสกุล
2.ดร.สุพัตรา ธรรมวงษ์
3.น.ส.อัญญารัตน์ ชาติไทย
4.นางวัชรี เรือนคง
5.น.ส.สุนิสา ใจท้ง
6.น.ส.นันทิตา วงศ์สุวรรณ
7.น.ส.วาธิณี วงศาโรจน์



	วันจันทร์ที่ 22 มิ.ย.63
ลงพื้นที่ ต.ท่าช้าง  อ.เมือง  จ.นครนายก นิเทศงานทุกกลุ่มวัย 
เช้า : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าช้าง
บ่าย : ลงพื้นที่ตามกลุ่มวัย




เช้า : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าช้าง
-ร่วมสัมภาษณ์/ปรึกษากับผู้บริหาร
-สัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์เสี่ยง Preterm และหญิงหลังคลอด Preterm
บ่าย : ลงพื้นที่ (แบ่ง 2 ทีม)
1.เยี่ยม สพด. หรือ โรงเรียนอนุบาล
2.เยี่ยมบ้านเด็กปฐมวัย

	









1.ลงพื้นที่สถานพัฒนาเด็กเล็ก หรือ โรงเรียนอนุบาล ติดตามการเตรียมความพร้อมเปิดเรียน
2.เยี่ยมบ้าน
-เด็กปฐมวัย ในความรับผิดชอบของ สพด.หรือโรงเรียนอนุบาล
-หญิงตั้งครรภ์เสี่ยง Preterm และหญิงหลังคลอด Preterm

	









1.สสอ./ CPM อำเภอ
2.ผู้รับผิดชอบงานพัฒนาการเด็ก รพช.แม่ข่าย, และรพ.สต.
2.ผู้บริหาร อปท.
3.ครู สพด.
4.อสม.
5.ผู้ปกครองและเด็กปฐมวัย (เยี่ยมที่บ้าน)
	









1. สถานพัฒนาเด็กฯ หรือ โรงเรียนอนุบาลในสังกัด สพฐ. จำนวน 1 แห่ง 
2.เยี่ยมบ้านเด็กปฐมวัย 2-3 ครอบครัว
3.เยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์เสี่ยง Preterm และหญิงหลังคลอด Preterm 2-3 คน


	วัยเรียน
	นางสาวกอบแก้ว  ขันตี

	เช้า : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าช้าง
-สัมภาษณ์ปรึกษา ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนของสสจ.  สสอ.  รพ.สต.  ผู้อำนวยการโรงเรียน  ครูอนามัยโรงเรียน เกี่ยวกับกลไกการขับเคลื่อนของจังหวัดสู่อำเภอสู่ตำบลในการเตรียมความพร้อมของโรงเรียนก่อนเปิดเทอมเพื่อป้องกันโควิด-19
บ่าย : ลงโรงเรียนในพื้นที่
-สัมภาษณ์ครูอนามัยโรงเรียนเกี่ยวกับมาตรการเพื่อป้องกันโควิด-19 ในโรงเรียน,ขั้นตอนการคัดกรองและส่งต่อ(โควิด-19),การชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูง,การให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
-เยี่ยมชมสถานที่ในโรงเรียน (โรงอาหาร,ห้องเรียน,ที่ล้างมือ,ที่ทิ้งขยะ,ห้องน้ำ)
-สัมภาษณ์รพ.สต.เกี่ยวกับงานสูงดีสมส่วน,การให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก,การดำเนินงานเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน
	Staff
-กลไกการขับเคลื่อนงานเตรียมความพร้อมของโรงเรียนป้องกันโควิด-19
-กลไกการขับเคลื่อนงานสูงดีสมส่วน
System
- ระบบการให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
- มาตรการป้องกัน(โควิด-19)
- ขั้นตอนการคัดกรองและส่งต่อ(โควิด-19)
Structure
- การจัดห้องเรียน
- โรงอาหาร
- ห้องน้ำ
- การทิ้งขยะ
	-ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนของสสจ.
-สสอ.
-ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนของรพ.สต.
-ผู้อำนวยการโรงเรียน  
-ครูอนามัยโรงเรียน



	-ข้อมูลการดำเนินงานสูงดีสมส่วนผลงานดี/ไม่ดี เพราะอะไร
-ข้อมูลการให้ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก
-ข้อมูลการดำเนินงานเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน ผลงานดี/ไม่ดี เพราะอะไร


	วัยรุ่น
	ทรรศนีย์ ธรรมาธนวัฒน์
	เช้า : รพ.บ้านนา  
-LR สัมภาษณ์จนท.
-PP สัมภาษณ์จนท.
-สัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น/แม่วัยรุ่นหลังคลอด ที่มารพ.ในวันลงเยี่ยม
บ่าย : รพ.บ้านนา  
-เวชกรรมสังคม สัมภาษณ์จนท.
-YFHS สัมภาษณ์จนท.
-เยี่ยมชม YFHS
-สัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น/แม่วัยรุ่นหลังคลอด ที่มารพ.ในวันลงเยี่ยม
	Staff
- การขับเคลื่อนงานป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น
-การขับเคลื่อนงานการคุมกำเนิดในวัยรุ่น
- ทักษะการให้คำปรึกษา
-การลงข้อมูล 43 แฟ้มเรื่องการคุมกำเนิด
System
- การสำรองและบริหารจัดการเวชภัณฑ์คุมกำเนิด
- ระบบบริการที่มีการใช้เทคโนโลยีดิจิตอล

Structure
-การจัดสถานที่รับบริการป้องกันCOVID

	YFHS , LR  , PP,
เวชกรรมสังคม,หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น/แม่วัยรุ่นหลังคลอด

	ทะเบียนผู้มารับบริการ
-สัมภาษณ์หญิงตั้งครรภ์วัยรุ่น/แม่วัยรุ่นหลังคลอด ที่มารพ.ในวันลงเยี่ยม
- Data exchange แฟ้มFP
- การสำรองและบริหารจัดการเวชภัณฑ์คุมกำเนิด
- ระบบบริการที่มีการใช้เทคโนโลยีดิจิตอล
ผลงานดี/ไม่ดี เพราะอะไร


	ผู้สูงอายุ























	จำนวน 2 คน
-นางสาวเพชรา ชวนะพันธุ์
ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี กรมอนามัย
-ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4  จำนวน1 คน
	เช้า : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าช้าง














บ่าย : ลงนิเทศที่บ้านผู้สูงอายุ



	สัมภาษณ์ 
-แนวทางการสร้างความรอบรู้ covid19 และความสุข 5 มิติ ให้ caregiver ผู้สูงอายุและญาติ และการประเมินติดตามผล
- แนวทางการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมในสถานการณ์ Covid19
- รูปแบบและวิธีการทำงานของ Care manager และ caregiver ในสถานการณ์ covid19
- การบริหารจัดการสภาพแวดล้อมในชุมชนและในบ้านของผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคมและกลุ่มพึ่งพิงเพื่อให้ปลอดภัยจาก covid19
- ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะ สิ่งที่ต้องการสนับสนุน

เยี่ยมบ้าน
ผู้สูงอายุ กลุ่มติดสังคม ติดบ้านและติดเตียง และสัมภาษณ์ผู้สูงอายุทั้ง 3 กลุ่ม



	- สสอ.                                
-ผู้รับผิดชอบงานที่รพ.สต.
- ชมรมผู้สูงอายุ
- care manager
- caregiver      
- ผู้รับผิดชอบงานของอปท.







-ผู้รับผิดชอบงานระดับจังหวัดและ ระดับรพ.สต.
- ผู้สูงอายุติดสังคม  1 คน ติดบ้าน  1 คน และติดเตียง 1 คน 
- care manager
- caregiver

	- จำนวน care plan จากโปรแกรม 3C 5 
-ตำบล LTC ผ่านเกณฑ์ จากโปรแกรม 3C
-รายงานการคัดกรองสมองเสื่อมและหกล้มจาก HDC
-รายงานการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ จากโปรแกรม H4U






- care plan ของผู้สูงอายุที่ลงเยี่ยม ทั้งติดบ้านและติดเตียง





	อนามัยสิ่งแวดล้อม





	นายวิชาญ ดำรงค์กิจ
	เช้า : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมือง หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลท่าช้าง
  
บ่าย : ลงพื้นที่ตามกลุ่มวัย

	ลงพื้นร่วมกับกลุ่มวัยดูเรื่องการจัดการสิ่งแวลดล้อมในพื้นที่ เช่นการจัดการขยะทั่วไป ขยะติดเชื้อ อาหารปลอดภัย 


	






	




