
พญ.หทัยรัตน์ อัจจิมานนท์ 
รองผู้อ านวยการฝ่ายการแพทย์ รพ.พระนารายณ์มหาราช

ตรวจราชการประจ าปี 2563 รอบที ่1 
 

1. Functional based (สขุภาพกลุม่วยั) 
      : สขุภาพแมแ่ละเด็ก 
      :  ผูส้งูอายคุณุภาพ  

2. Area based (ปญัหาของพืน้ที)่ 

    : การป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด 



กลุม่วยัแมแ่ละเด็ก ปี 62        63 ( ต.ค. 62 – ม.ค. 63 )  

Teenage pregnancy 
(34 ตอ่พนั) 

Early ANC (60%)  Maternal death (17 ตอ่แสน) 

จ านวนการคลอดลดลง 
แต.่.มคีวามซบัซอ้นมากขึน้ 

ชุมชน 

29.4 27.85 

คลอดกอ่นก าหนด 
(11.7%) 

67.3% 67.19% 
 maternal death  

DM  

 HT 

12.0% 13.05% 

อา่งทอง : 

นครนายก : 

อ.ไชโย (16       5 ราย)  
อ.สามโก ้(26        11 ราย) 

อ.ปากพล ี(BBA=2      0 ราย)  
อสม. 

1. Sing Buri Model 
2. One Province One Labour Room 
3. Maintain ศกัยภาพ LR 

1. คน้หาเชงิรกุ   
2. ดแูลตวัตอ่ตวั  
(Man to Man) 

1. ดแูลรว่มสหสาขาในโรครว่มรนุแรง 
2. FP หญงิวยัเจรญิพนัธุท์ ีไ่มค่วรต ัง้ครรภ ์
3. Case Manager  
4. สง่ตอ่เชือ่มโยงทกุระดบั 

1. ส ารองยาฝงัคมุก าเนดิทกุรพ. 
2. พฒันาทกัษะบคุลากรเรือ่ง
การคมุก าเนดิ 
3. เนน้การท างานเชงิรกุ 
 
 

1. สือ่สารฝากครรภท์กุ
ทีฟ่รทีกุสทิธิ ์
2. ลงทะเบยีนฝากครรภ ์
Online ดว้ย QR Code 

1. ใหม้ยีา Proluton Depot ทกุ รพช. 
2. สรา้ง HL 7 พฤตกิรรมทีค่วร
หลกีเลีย่งและ 4 อาการทีต่อ้งพบแพทย ์
3. ก ากบัตดิตามใกลช้ดิ  
(ผูร้บัผดิชอบงานและ IT ทกุระดบั) 

14.7 

5.9% 

1.56% 

12.61% 

18.64 (2) 

2.38% 

LR 



พฒันาการเด็ก ปี 62       63 ( ต.ค. 62 – ม.ค. 63 ) 

  นมแม ่(50%) พฒันาการ (85%)  

สงูดสีมสว่น (57%) 

สถานพฒันา 
เด็กปฐมวยั 

ครอบคลมุ (90%) 

สงสยัลา่ชา้ (20%) 

TEDA4I (65%) 

55.71% 53.45% 

76.72% 76.6% 

17.63% 14.23% 

30.33% 36.57% 

1. ทมีCoach พฒันาทกัษะ 
บคุลากรและก ากบัตดิตามอยา่ง
ตอ่เนือ่ง 
2. บรหิารจดัการ 
กรณีภาระงานมาก 
3. สนบัสนุนผูเ้ล ีย้งดใูชD้SPM 
4. เพิม่ภาคเีครอืขา่ย                 
รว่มสง่เสรมิพฒันาการ 

เพิม่ศกัยภาพครพูีเ่ล ีย้ง  
 ช ัง่น า้หนกั วดัสว่นสงู 
 เฝ้าระวงั & ประเมนิพฒันาการ 

58.72% 61.11% 

 เตรยีมความพรอ้ม ANC      PP 
 7 วนัหลงัคลอดตดิตามตอ่เนือ่ง 
 Line group นมแม ่

 พฒันาทกัษะ/ทบทวนวธิกีาร             
วดัสว่นสงู และช ัง่น า้หนกัใหก้บั
จนท.และอสม. 

 จดัหาเครือ่งวดัสว่นสงูและเครือ่ง
ช ัง่น า้หนกัทีไ่ดม้าตรฐาน 



กลุม่วยัผูส้งูอาย ุ ปี 62        63 ( ต.ค. 62 – ม.ค. 63  ) 

กลุม่ตดิสงัคม (96.8 %) กลุม่พึง่พงิ(ตดิบา้น , ตดิเตยีง)(3.2 %)   
พฤตกิรรมทีพ่งึประสงค ์

 ผา่นเกณฑ ์ท ัง้ 5 ขอ้ (60%)  
เขตสขุภาพที4่ รอ้ยละ 13  
(ประเทศ รอ้ยละ 52)  

ต าบล LTC (80%) 

Care plan (80%) 

98.18 %   94.53 % 

DM  20.5 % 20.3 % 

HT  45.1 % 44.5 % 

ผูส้งูอายเุขตสขุภาพที4่ ท ัง้หมด 926,373 คน( 17.4 %) 

ฐานขอ้มลูทะเบยีนราช HDC 27 ม.ค. 63 

1.ไมด่ ืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์                                 รอ้ยละ  79.8 
2.ไมส่บูบหุรีห่รอืยาเสน้                                           รอ้ยละ  78.8 
3.ดืม่น า้สะอาด (อยา่งนอ้ยวนัละ 8 แกว้)                   รอ้ยละ 67.3 
4.กนิผกัและผลไมส้ดเป็นประจ าทกุวนั                      รอ้ยละ 67.0 
   (ผกัตม้ 1 ทพัพ ีหรอืผกัสด 2 ทพัพ ีผลไม ้6-8 ชิน้ค า)  
5.มกีจิกรรมทางกาย (สปัดาหล์ะ 5 วนัๆ ละ 30 นาท)ี รอ้ยละ 30.7 

 (ประเทศ   78.9 %             85 %)             

(ประเทศ 19.7 %           19.5  %) 

(ประเทศ 44.1 %           43.5  %) 

 (ประเทศ 78.15 %            76.9 %)             

     78  %  84.9 % 

ทีม่า : การส ารวจของศนูยอ์นามยัที ่4 ปี 2562  แหลง่ขอ้มลู : โปรแกรม 3 c กรมอนามยั ณ 28 ก.พ.63 



 
1. Functional based (สขุภาพกลุม่วยั) 
      : สขุภาพแมแ่ละเด็ก 
 

2. Area based (ปญัหาของพืน้ที)่ 

    : การป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด 
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ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 
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ประเทศ เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 

อตัราสว่นมารดาตายตอ่แสนการเกดิมชีพี  
เปรยีบเทยีบปี 2562 และปี 2563(ต.ค.62-ม.ค.63) จ าแนกรายเขตสขุภาพ 

อตัราสว่นมารดาตายตอ่แสนการเกดิมชีพี เขตสขุภาพที ่4  
เปรยีบเทยีบปี 2562 และปี 2563(ต.ค.62-ม.ค.63) จ าแนกรายจงัหวดั 

43.20 

PA ตวัชีว้ดั : อตัราสว่นการตายมารดาไทย  กลุ่มแม่และเด็ก 

เป้าหมาย ไมเ่กนิ 17 ตอ่แสน LB 

ปี 62 

ปี 63 

9 4 



ผลประเมนิความเสีย่งหญงิต ัง้ครรภ ์เมือ่มาฝากครรภค์ร ัง้แรก 
 แหลง่ขอ้มลู : คลนิกิ ANC ณ วนัที ่31 ม.ค. 63  

กลุม่แมแ่ละเด็ก ตวัชีว้ดั อตัราสว่นการตายมารดาไทย  
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No Risk Risk Anemia DM HT Thyroid Heart SLE อืน่ๆ 

รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภท์ ีม่คีวามเสีย่ง 
เปรยีบเทยีบ ปี 62 – 63 (ต.ค.62 - ม.ค.63)  จ าแนกรายโรค 

ปี 62 

ปี 63 

ปีงบฯ หญงิ 
ต ัง้ครรภ ์
(คน) 

No Risk 
(คน) 

 Risk  
(คน) 

 

Anemia 
(คน) 

 

DM 
(คน) 

 

HT 
(คน) 

 

Thyroid 
(คน) 

 

Heart 
(คน) 

 

SLE 
(คน) 

 

อ ืน่ๆ 
(คน) 

 

62 11184 5216 5968 1523 669 175 110 12 9 3470 

63 9,889 5979 3910 801 493 93 46 11 5 2461 

PA 

66.67 

54.54 
60 
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สถานการณ์สาเหตมุารดาตาย ปี 2560-2563 ปี 62 (ต.ค.61-ก.ย.62 ) : 5 ราย 
- - - - - - - - - - - - - - - - - -  
1. รพ.สระบรุ ี=2 ราย : Severe eclampsia, AML with Septic shock 
2. รพ.ปทมุธาน ี=2 ราย : Anaphylactic shock จากการใหย้า, HIV with TB  
3. รพ.อา่งทอง =1 ราย : PPH  

ปี 63 (ต.ค.62- ม.ค.63) : 2 ราย 
- - - - - - - - - - - -   
1. รพ.ปทมุธาน ี: severe sepsis  
2. รพ.พระพทุธบาท : PPH    

Indirect 

Direct 



High Risk Pregnancy Care ปี 63 

รพท./ 
รพศ. 

=12 แหง่ 

นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

สรปุ 

รพ.พระน ัง่
เกลา้ 

รพ.
ปทมุธาน ี

รพ.
อยธุยา 

รพ.
เสนา 

รพ.
อา่งทอง 

รพ.พระ
นารายณ์ 

รพ. 
บา้นหมี ่

รพ.
สงิหบ์รุ ี

รพ. 
อนิทร ์
บรุ ี

รพ.สระบรุ ี
รพ. 
พระพทุธ
บาท 

รพ.
นครนายก 

Case Manager √ √ 
√ 

รายโรค 
√ √ 

√ 
ANC,LR 

√ √ √ √ √ √ 12/ 12 

FP วยัเจรญิ
พนัธุก์อ่นตัง้ครรภ ์
/ High Risk 
หลงัคลอด 

√/ √ 
เชงิรกุ
ชุมชน 
 / √ 

√ / √ X / √ √ / √ √ / √ X / √ √ / √ √ / √ 
มรีะบบ  
/ √ 

 
X / √ 

 

 
√ / √ 

 
9/ 12 

สหวชิาชพี 
รว่มดแูล 

√ 
√สตู-ิเด็ก          
ยาเสพตดิ 

มคีลนิกิ
คูข่นาน 

DM 
√ 

สตูริว่ม
ตรวจที ่
OPD 
Med 

√ √ √ √ 
สตู-ิMed 
มแีนวทาง
รว่มกนั 

√ √ 12/ 12 

การสง่ตอ่
สือ่สาร, IT* 

 
 

Smart 
COC 

+ Line 
group 

 
 

Smart 
COC 

+ Line 
group 

Line 
group 

Line 
group 

Smart 
COC 

+ Line 
group 

Smart 
COC 

+ Line 
group 

Smart 
COC 

+ Line 
group 

Smart 
COC 

+ Line 
group 

Smart 
COC 

+ Line 
group 

Smart 
COC 

+ Line 
group 

Line 
group 

Line 
group 

12/ 12 



ขอ้เสนอแนะ สิง่ทีต่อ้งการสนบัสนนุ 

1. เนน้การดแูลรว่มสหสาขา  
ในหญงิต ัง้ครรภท์ีม่โีรครว่มรนุแรง  
2. วางแนวทางการสง่คมุก าเนดิ               
หญงิวยัเจรญิพนัธท์ ีไ่มค่วรต ัง้ครรภ ์ 
3. สือ่สารฝากครรภท์กุทีฟ่รทีกุสทิธิ ์
(พบวา่ต ัง้ครรภ ์ANC ทนัท)ี  
4. การบรหิารจดัการบคุลากร ANC             
 

1. สนบัสนนุยาคมุก าเนดิกึง่ถาวร 
ส าหรบัหญงิวยัเจรญิพนัธุ/์มารดา
หลงัคลอดทีม่โีรครว่มรนุแรง 
2. แนวทางการคดักรอง                               
หญงิวยัเจรญิพนัธุท์ ีม่โีรครว่ม                  
เขา้คลนิกิ FP  
3. แนวทางการดแูลเรือ่งยาเสพตดิ
ในมารดาและทารกแรกเกดิ  



จงัหวดั ขอ้ชืน่ชม 

อยธุยา ผูบ้รหิารผลกัดนัโครงการลดการคลอดกอ่นก าหนดชดัเจน 

ปทมุธาน ี สสจ. บรูณาการเชงิรกุคน้หาหญงิวยัเจรญิพนัธุม์โีรครว่มในชุมชน 
รพ.ปทมุธาน ี 
     : มแีนวทางดแูลเรือ่งยาเสพตดิในมารดาและทารกแรกเกดิ 

อา่งทอง รพ.อา่งทอง  
     : พฒันา Smart COC ตดิตาม High risk Pregnancy 

สงิหบ์รุ ี ประสานการท างาน ทมี IT ผูร้บัผดิชอบงานและ MCH Board  

ลพบรุ ี รพ.พระนารายณ์ฯ :แนวทางการดแูลและตดิตามเยีย่มหญงิต ัง้ครรภเ์สีย่ง 4 
MD + Anemia ในรพช.และรพ.สต. 

สระบรุ ี รพ.สระบรุ ี:แนวทางการคดักรองหญงิวยัเจรญิพนัธุท์ ีม่โีรครว่มเขา้คลนิกิ FP  



ตวัชีว้ดั Preterm 
KPI เป้าหมาย 

(ปี 2563) 

ผลการด าเนนิงาน 
(ต.ค.62-ก.พ.63) 

Outcome 
1. รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนด  
ลดลงจากเดมิ รอ้ยละ 10 

  
  < 11.7% 

 
   12 % 

2. รอ้ยละหญงิไทยคลอด Early Preterm  
(GA 24-33 wks +6 day)  

      < 4% 3.09 % 

Process 
3. รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภ ์GA 15-25 wks  
ไดร้บัการวดั CL 

 
> 60% 

 
61.47 % 

4. รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภเ์สีย่ง Preterm  
ไดร้บัยาตาม CPG 

> 80% 98.99 % 

5. รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภฝ์ากครรภ ์            
กอ่นหรอืเทา่กบั 12 สปัดาห ์

> 60% 67.3 % 
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รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนด เปรยีบเทยีบปี 2562 และปี 2563(ต.ค.-ม.ค.63) 
 จ าแนกรายจงัหวดั 

Outcome KPI 1 ตวัชีว้ดั : รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนด  

เป้าหมายประเทศ < รอ้ยละ 10 
เป้าหมายเขต      < รอ้ยละ 11.7 

14.53 
10.74 9.68 

27.24 
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ประเทศ เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 

รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนด เปรยีบเทยีบปี 2562 และปี 2563(ต.ค.-ม.ค.63)  
จ าแนกรายเขตสขุภาพ 

ทีม่า : รายงาน HDC ณ 31 ม.ค.63 

ปี 62 

ปี 63 
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นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภฝ์ากครรภค์ร ัง้แรกกอ่นหรอืเทา่กบั 12 สปัดาห ์
เปรยีบเทยีบปี 2562 และปี 2563 (ต.ค.-ม.ค.63) จ าแนกรายจงัหวดั 

รอ้ยละต ัง้ครรภฝ์ากครรภค์ร ัง้แรกกอ่นหรอืเทา่กบั 12 สปัดาห ์

เป้าหมาย  รอ้ยละ 60 
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ประเทศ เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 

รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภฝ์ากครรภค์ร ัง้แรกกอ่นหรอืเทา่กบั 12 สปัดาห ์
 เปรยีบเทยีบปี 2562 และปี 2563 (ต.ค.-ม.ค.63) จ าแนกรายเขตสขุภาพ 

ทีม่า : รายงาน HDC ณ 31 ม.ค.63 

ปี 63 

ปี 62 

Process KPI 3 

12 

1 



            การสง่เสรมิสขุภาพหญงิต ัง้ครรภเ์พือ่ป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด ปี 63 

รพศ./รพท. 
=12 แหง่ 

(ม.ค.- ก.พ.63) 

นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

รวม รพ. 
พระน ัง่
เกลา้ 

รพ. 
ปทมุธาน ี

รพ.
อยธุยา 

รพ.เสนา 
รพ.

อา่งทอง 
รพ.พระ
นารายณ์ 

รพ. 
บา้นหมี ่

รพ.
สงิหบ์รุ ี

รพ. 
อนิทรบ์รุ ี

รพ.
สระบรุ ี

รพ. 
พระพทุธ
บาท 

รพ.
นครนายก 

Case Manager √ √ 
√ 

รายโรค 
√ √ 

√ 
ANC,LR 

√ √ √ √ √ √ 12/ 12 

คน้หา
ความ
เสีย่ง 

มปีระวตั ิ
Preterm 
/ ไดร้บัยา 

12/11 
(91.7%) 

 

2/2 
(100%) 
เร ิม่ 

ก.พ.63 

7/7 
(100%) 

 

2/2 
(100%) 

 

7/7 
(100%) 

 

4/4 
(100%) 

 

27/27 
(100%) 

 

3/3 
(100%) 

 

1/1 
(100%) 

 

8/3 
(37.5%) 

 

5/5 
(100%) 

 

13/13 
(100%) 

 

10/12 
 

วดั CL 
GA 15-
25wks 
/หญงิ
ต ัง้ครรภ์
GA 15-
25wks 

104/124* 
(83.9%) 

47/59 
(79.7%) 
เร ิม่ ก.พ. 

63 

 
159/159 
(100%) 

 

34/39 
(87.2%) 

75/75 
(100%) 

143/143 

(100%) 
4/144* 
(2.8%) 

 
121/132 
(91.6%) 

 

33/33 
(100%) 

80/80 
(100%) 
เร ิม่ 

ก.พ.63 

27/70 
(38.6%) 
เร ิม่ 

ก.พ.63 

39/99* 
(39.4%) 

5/ 12 
 

บรหิารจดัการ                
ยาฉดี Proluton 
Depot ถงึรพช. 

√ 
 

√ 
 

รพศ./รพท. 
 

 
√ รพท./Node 

 

รพท. 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

√ 
 

7/ 12 

HL: 7 พฤตกิรรม + 
 4 อาการตอ้งพบ
แพทย ์

0/12 

Process KPI 1-2 

สว่นใหญช่ีแ้จงสือ่ใหก้บับคุลากร สธ. ยงัไมถ่งึ รพ.สต. และหญงิต ัง้ครรภเ์สีย่ง (จากการสมัภาษณ์กลุม่ทีไ่ดร้บัยา)   

หมายเหต ุ: * หมายถงึมกีารวดั Cervical Length เฉพาะกลุม่ทีม่คีวามเสีย่ง   



จงัหวดั ตรวจ CL (ราย) CL ส ัน้ (ราย)  Utrogestan (ราย) 

เป้าหมาย HDC Manual HDC Manual HDC Manual 

นนทบรุ ี เฉพาะ 
กลุม่เสีย่ง 

57 84 21* 13 11 13 

ปทมุธาน ี Universal 81 142 3 4 1 1 

อยธุยา Universal 
 

206 261 2 4 1 1 

อา่งทอง Universal 
 

239 269 22* 4 2 3 

ลพบรุ ี Universal 
 

167 296 0 0 0 0 

สงิหบ์รุ ี Universal 
 

183 194 0 0 0 0 

สระบรุ ี Universal 24 107 0 0 0 0 

นครนายก เฉพาะ 
กลุม่เสีย่ง 

38 38 1 1 1 1 

รวม 
 

995 1391 48 26 16 19 

เปรยีบเทยีบรายงาน HDC กบั Manual ณ วนัที ่31 ม.ค. 2563 Data PA 

* ลงรหสัผดิ ยงัแกไ้ขไมไ่ด ้



ขอ้เสนอแนะ สิง่ทีต่อ้งการสนบัสนนุ 

Care : 
1. ควรสง่เสรมิใหม้ยีา Proluton Depot  
    ทกุรพช.  
2. บรกิารเชงิรกุ QR Code  
    ลงทะเบยีนฝากครรภ ์online 
3. สรา้งความรอบรูเ้ร ือ่ง7 พฤตกิรรมทีค่วร      
    หลกีเลีย่งและ 4 อาการทีต่อ้งมาพบแพทย ์
    เพือ่ป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด 

Code & Claim :  
1. มกีารตดิตามรว่มกนั ผูร้บัผดิชอบงาน               
และ IT ทกุระดบั 

2. ผูร้บัผดิชอบงานตดิตามทกุเดอืนใน HDC 

ขอสนบัสนนุงบท าสือ่ 
 



กลุม่แมแ่ละเด็ก ตวัชีว้ดั : ระดบัความส าเร็จของพฒันาการเด็กตามเกณฑ ์PA 

แหลง่ขอ้มลู : HDC 30 ม.ค.63 
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ครอบคลมุ สงสยัลา่ชา้ ตดิตามได ้ TEDA4i

รอ้ยละการคดักรองพฒันาการ พบสงสยัลา่ชา้ ตดิตามได ้และกระตุน้ดว้ย TEDA4i  
เปรยีบเทยีบ ปี62 กบัปี63 (ต.ค.62 - ม.ค.63) 

ปี 2562 ปี 2563 
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ประเทศ เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 

คดักรอง สงสยัลา่ชา้ ตดิตามได ้ TEDA4i

รอ้ยละเด็กปฐมวยัไดร้บัการคดักรองพฒันาการ พบสงสยัลา่ชา้ ตดิตามได ้และกระตุน้ดว้ย TEDA4I  
ปี 63 (ต.ค.62 – ม.ค.63)รายเขตสขุภาพ  
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เขต นนทบรุ ี ปทมุธาน ี
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เขต อยธุยา ลพบรุ ี สระบรุ ี
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เขต อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก 
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ประเทศ เขต 

รอ้ยละเด็กปฐมวยัไดร้บัการตรวจคดักรองพฒันาการ จ าแนกรายโซน  
แนวโนม้ปี 2560 - 2563 (ต.ค.62 - ม.ค.63) เขตสขุภาพที ่4 (เป้าหมาย 90%) 

ทีม่า: รายงาน HDC 30 ม.ค.62 

เขตอตุสาหกรรม 

เขตชนบท เขตเมอืง 
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เขต นนทบรุ ี ปทมุธาน ี
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เขต อยธุยา ลพบรุ ี สระบรุ ี
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เขต อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก 
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ประเทศ เขต 

รอ้ยละเด็กปฐมวยัตรวจพบพฒันาการสงสยัลา่ชา้ จ าแนกรายโซน  
แนวโนม้ปี 2560-2563 (ต.ค.62 - ม.ค.63) เขตสขุภาพที ่4 (เป้าหมาย 20%) 

เขตเมอืง เขตชนบท 

เขตอตุสาหกรรม 

ทีม่า: รายงาน HDC 30 ม.ค.62 
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เขต อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก 
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ประเทศ เขต 

รอ้ยละของเด็กอาย ุ9,18,30,42,60 เดอืนทีค่ดักรองพฒันาการแลว้พบวา่มพีฒันาการ
ลา่ชา้ไดร้บัการกระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I หรอืเครือ่งมอืมาตรฐานอืน่ 

แนวโนม้ปี 2560-2563 (ต.ค.62- 3 ม.ีค.63) เขตสขุภาพที ่4 (เป้าหมาย 65%) 

เขตเมอืง เขตชนบท 

เขตอตุสาหกรรม 

ทีม่า: รายงาน HDC 3 ม.ีค.62 



 
จงัหวดั 

 
อ าเภอ  

จ านวนเป้าหมาย 
ในรพช./รพ.สต. 

ขอ้สงัเกต 

1-10
คน/
เดอืน 

11-25 
คน/
เดอืน 

>25 
คน/
เดอืน 

ภาระงานมาก 
(6 คน/ชม. 

 เฉลีย่ 20 /วนั) 

ไมไ่ดพ้ฒันา
ทกัษะรพ.สต. 
ภายใน 2 ปี 

ทศันคต/ิความ
ไมเ่ขา้ใจ 

ปญัหา 
การบนัทกึ
ขอ้มลู 

สระบรุ ี

อ.วงัมว่ง  
เป้า 50 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 0% 

7 แหง่ รพช. 
 
 

√ √ √ 

อ.มวกเหล็ก 
เป้า 148 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 2.52% 

8 แหง่ 
 

5 แหง่ 
+รพช. 

√ √ √ 

อ.เสาไห ้ 
เป้า 63 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 0%  

13 แหง่ 
+รพช. 

1 แหง่ 
 

√ √ √ 

อ.แกง่คอย  
เป้า 260 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 7.31% 

11 แหง่ 
 

4 แหง่ 
+รพช. 

5 แหง่ 
 

√ 
 

√ √ √ 

อ.พระพทุธบาท  
เป้า 127 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 11.30% 

5 แหง่ 
 

5 แหง่ 
+รพท. 

 
√ √ √ 

อ.เฉลมิพระเกยีรต ิ
เป้า 102 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 13.54% 

3 แหง่ 
 

4 แหง่ 
 

√ √ √ 



 
จงัหวดั 

 
อ าเภอ 

จ านวนเป้าหมาย 
ในรพช./รพ.สต. 

ขอ้สงัเกต 

1-10
คน/
เดอืน 

11-25 
คน/
เดอืน 

>25 
คน/
เดอืน 

ภาระงานมาก 
(6 คน/ชม. 
 เฉลีย่ 20/วนั) 

ไมไ่ดพ้ฒันา
ทกัษะรพ.สต. 
ภายใน 2 ปี 

ทศันคต/ิ 
ความไมเ่ขา้ใจ 

ปญัหา 
การบนัทกึ
ขอ้มลู 

อยธุยา 

อ.บางบาล  
เป้า 77 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 5.36% 

 
13 แหง่ 
+รพช. 

 

2 แหง่ √ √ 
√ 
 

อ.เมอืง  
เป้า 341 คน /เดอืน  
สงสยัลา่ชา้11.06% 

8 แหง่ 
+ 1 ศนูย์
แพทย ์

 

17 แหง่ 
+ 1 ศนูย์
แพทย ์

 

1 แหง่ 
 

 
√ 

√ √ √ 

อ.มหาราช  
เป้า 53 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 11.32% 

11 แหง่ 
+รพช. 

 
1 แหง่ √ √ √ 

นครนายก 

อ.องครกัษ ์ 
เป้า 190 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 8.99% 

7 แหง่ 
+รพช. 

 
 

6 แหง่ 
 

 

2 แหง่ 

 

√ √ √ 

อ เมอืง  
เป้า 252 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 12.27% 

7 แหง่ 
 

12 แหง่ 
 

1 แหง่ 
+รพท. 

. 

√ 
 

√ √ 



 
จงัหวดั 

 
อ าเภอ 

จ านวนเป้าหมาย 
ในรพช./รพ.สต. 

ขอ้สงัเกต 

1-10 
คน/เดอืน 

11-25 
คน/เดอืน 

>25 
คน/เดอืน 

ภาระงานมาก 
(6 คน/ชม. 
 เฉลีย่ 20/วนั) 

ไมไ่ดพ้ฒันา
ทกัษะรพ.สต. 
ภายใน 2 ปี 

ทศันคต/ิ
ความไม่
เขา้ใจ 

ปญัหา 
การบนัทกึ
ขอ้มลู 

นนทบรุ ี

อ.บางใหญ ่ 
เป้า 334 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 4.15% 

4 แหง่ 
+รพช. 

 
 

2 แหง่ 6 แหง่ 
√ 

 
อบรมเอง 
รายอ าเภอ 

√ √ 

อ.บางบวัทอง  
เป้า 358 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 4.71% 

8 แหง่ 
+รพช. 

 
9 แหง่ 3 แหง่ 

 

√ 
 

อบรมเอง 
รายอ าเภอ 

 
√ √ 

อ.เมอืง 
เป้า 457 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 7.61% 

16 แหง่ 
+รพท. 

 
5 แหง่ 6 แหง่ √ 

อบรมเอง 
รายอ าเภอ 

 
√ √ 

ปทมุธาน ี

อ.ล าลกูกา  
เป้า 646 คน/เดอืน  
สงสยัลา่ขา้ 
11.44% 

5 แหง่ 
 

5 แหง่ 
+รพช. 

 
√ √ 

รวม 7/15 9/15 15/15 15/15 แหลง่ขอ้มลู : HDC  เดอืนธนัวาคม 2562 



กลุม่แมแ่ละเด็ก ตวัชีว้ดั : ระดบัความส าเร็จของพฒันาการเด็กตามเกณฑ ์PA 

แหลง่ขอ้มลู : HDC 31 ม.ค.63 

12 

รอ้ยละเด็กปฐมวยัทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมายของจงัหวดัปทมุธาน ี
จ าแนกในสงักดัและนอกสงักดัสาธารณสขุ ต.ค.62-ม.ค.63 

94.48 99.2 95.99 
89.89 94.22 95.47 

63.21 

96.58 
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รอ้ยละเด็กปฐมวยัพบสงสยัลา่ชา้ของจงัหวดัปทมุธาน ี
เปรยีบเทยีบผลการด าเนนิงานในสงักดัและนอกสงักดัสาธารณสขุ ต.ค.62-ม.ค.63 

รอ้ยละเด็กปฐมวยัไดร้บัการคดักรองของจงัหวดัปทมุธาน ี
เปรยีบเทยีบผลการด าเนนิงานในสงักดัและนอกสงักดัสาธารณสขุ ต.ค.62-ม.ค.63 

ในสงักดั 

นอกสงักดั 

56.50% 43.50% 

ในสงักดั นอกสงักดั 



กลุม่แมแ่ละเด็ก ตวัชีว้ดั : ระดบัความส าเร็จของพฒันาการเด็กตามเกณฑ ์PA 

แหลง่ขอ้มลู : HDC 31 ม.ค.63 
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จ.นนทบรุ ี อ.เมอืง อ.บางกรวย อ.บางใหญ ่ อ.บางบวัทอง อ.ปากเกร็ด 

รอ้ยละเด็กปฐมวยัทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมายของจงัหวดันนทบรุ ี
จ าแนกในสงักดัและนอกสงักดัสาธารณสขุ ต.ค.62-ม.ค.63 

รอ้ยละเด็กปฐมวยัพบสงสยัลา่ชา้ของจงัหวดันนทบรุ ี
เปรยีบเทยีบผลการด าเนนิงานในสงักดัและนอกสงักดัสาธารณสขุ ต.ค.62-ม.ค.63 

รอ้ยละเด็กปฐมวยัไดร้บัการคดักรองของจงัหวดันนทบรุ ี
เปรยีบเทยีบผลการด าเนนิงานในสงักดัและนอกสงักดัสาธารณสขุ ต.ค.62-ม.ค.63 

ในสงักดั 

นอกสงักดั 

52.87% 47.13% 

ในสงักดั นอกสงักดั 



ขอ้เสนอแนะ สิง่ทีต่อ้งการสนบัสนนุ 

1. สรา้งทมี Coach  (หวัหนา้สง่เสรมิ+ CPM+ 
IT+ PGเด็ก) พฒันาทกัษะและก ากบัตดิตาม
อยา่งตอ่เนือ่ง 
2. บรหิารจดัการกรณีภาระงานมาก 
3. แนะน าคูม่อื DSPM ต ัง้แต ่ANC                
(เนน้ย า้การใชท้กุจดุ) และพฒันาทกัษะการ
ประเมนิของผูป้กครอง/ผูด้แูลเด็ก ดว้ย QR 
Code ในคูม่อื DSPM 
4. เพิม่ภาคเีครอืขา่ยรว่มสง่เสรมิพฒันาการ 
ไดแ้ก ่ชมรมผูส้งูอาย ุ ครปูฐมวยัเอกชน/ อปท. 
5. ประสานผูบ้รหิารหนว่ยงานนอกสงักดั
กระทรวงสาธารณสขุสนบัสนนุการคดักรอง
พฒันาการ (จ.ปทมุธาน ี, จ.นนทบรุ)ี 

1. Clip VDO แนะน าคูม่อื DSPM 
วธิกีารใช ้และประโยชน ์
2. VDO ฝึกทกัษะ DSPM                  
ในชว่งอายคุดักรอง 
3. บคุลากรในพืน้ที ่ตอ้งการฝึกอบรม
หลกัสตูรการฝึกพดูเบือ้งตน้ เพือ่
ชว่ยเหลอืเด็กทีพ่ฒันาการลา่ชา้ดา้นการ
ใชภ้าษา 

 



สรปุขอ้เสนอแนะ  
และมาตรการขบัเคลือ่นงานอนามยัแมแ่ละเด็ก 

ดา้นแม.่.. 
มาตรการ : 
1. คน้หาเชงิรกุ / QR Code ลงทะเบยีนฝากทอ้งOnline 
2. ดแูลตวัตอ่ตวั (Man to Man) ตอ่เนือ่งถงึหลงัคลอด  
3. Case Manager ตดิตามสง่ตอ่เชือ่มโยงทกุระดบั 
4. หญงิตัง้ครรภเ์สีย่ง Preterm เขา้ถงึยาทกุสทิธิ ์
5. ทมีสหสาขาและครอบครัวรว่มวางแผน Birth Plan 
Emergency Plan & Discharge Plan 
6. ประเมนิผลตามวงจรการบรหิารงานคณุภาพ PDCA 

 
ดา้นเด็ก... 
มาตรการ : 
1.ทมีcoachบรหิารจัดการระบบ 
และก ากบัตดิตาม 
2.พัฒนาทกัษะอยา่งตอ่เนือ่ง 
3.สนับสนุนใหผู้เ้ลีย้งดใูชคู้ม่อืDSPM 
เฝ้าระวงัสง่เสรมิพัฒนาการตัง้แต ่
หลงัคลอด 

ดา้นแม.่.. 
สง่เสรมิสขุภาพหญงิต ัง้ครรภ ์ ป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด  
เพือ่ลกูเกดิรอด แมค่ลอดปลอดภยั เตบิโตสมสว่น พฒันาการสมวยั 



 1. Functional based (สขุภาพกลุม่วยั) 

ผูส้งูอายคุณุภาพ  

 1. กลุม่ตดิสงัคม 
  - พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์
  - การคดักรองสมองเสือ่ม และภาวะหกลม้ 

 2. กลุม่พึง่พงิ : ตดิบา้น  ตดิเตยีง 
  - ผูส้งูอายกุลุม่พึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม care plan                  
           (ปรมิาณและคณุภาพ) 
 



กลุม่ตดิสงัคม 



การสง่เสรมิสขุภาพ 
 

1. กจิกรรมทางกาย 
2. โภชนาการ 
3. สขุภาพชอ่งปาก 
4. การสง่เสรมิดแูล

สมอง 
5. ความสขุ 
6. เมอืงทีเ่ป็นมติรกบั

ผูส้งูอาย ุ

( อ.พฒันานคิม ) 

( อ.สามโก)้ 

( อ.อทุยั ) 

( อ.ดงละคร) 

(อ.พกัทนั) 

(อ.เมอืง) 

(อ.หนองแค) 

( อ.ธญับรุ ี) 

แผนการสง่เสรมิสขุภาพ 



การคดักรองสมองเสือ่ม 

 และภาวะหกลม้ 



จงัหวดั 
(จ านวนผส.) 

การคดักรองสมองเสือ่ม การคดักรองภาวะหกลม้ 

การคดักรอง เครือ่งมอื Flow 
การคดั
กรอง 

เครือ่งมอื Flow 

นนทบรุ ี 
(201,954) 

14.4  AMT ตามบรบิทพืน้ที ่ 15.24 
TUGT 

 

จังหวดัท า flow การท างานที่
ชดัเจน 

ปทมุธาน ี
(110,642) 

47.24 AMT ตามบรบิทพืน้ที ่ 47.10 TUGT ตามบรบิทพืน้ที ่

พระนครศรอียธุยา 

(133,900) 43.50 AMT ตามบรบิทพืน้ที ่ 43.65 TUGT ตามบรบิทพืน้ที ่

อา่งทอง 
(53,863) 

62.14 AMT ตามบรบิทพืน้ที ่ 61.82 TUGT ตามบรบิทพืน้ที ่

ลพบรุ ี
(111,999) 

58.08 
AMT 

,ปรบัเครือ่งมอื
ใหส้ ัน้ลง 

ตามบรบิทพืน้ที ่ 59.04 TUGT ตามบรบิทพืน้ที ่

สงิหบ์รุ ี
(45,791) 

58.74 AMT,TMSE, 
จังหวดัมแีนวทางการ

ด าเนนิงานใหพ้ืน้ทีช่ดัเจน 
58.30 TUGT ตามบรบิทพืน้ที ่

สระบรุ ี
(103,558) 

50.01 AMT 
ตามบรบิทพืน้ที ่

 
49.83 TUGT ตามบรบิทพืน้ที ่

นครนายก 
(43,411) 

85.0 AMT ตามบรบิทพืน้ที ่ 83.88 TUGT ตามบรบิทพืน้ที ่
ทีม่า : HDC ณ 1 มนีาคม 2563 



ขอ้คน้พบและปญัหา 

  ■ การคดักรองสมองเสือ่มและภาวะหกลม้ ไมค่รอบคลมุ ไมไ่ดม้าตรฐาน 

          - การคดักรองใชเ้ครือ่งมอืไมเ่ต็มรปูแบบ 
              - อสม. หรอื caregiver ชว่ยคดักรองท าใหเ้กดิความคลาดเคลือ่นสงู 

ปญัหาคณุภาพของ care plan 

1. ศนูยว์ชิาการ: ทบทวนเครือ่งมอืการคดักรอง ควรใชง้า่ย ไมใ่ชเ้วลามากเกนิไป 

2. ควรมกีารถา่ยทอดการท างานทีช่ดัเจนถงึระดบัผูป้ฏบิตั ิ 
    (การใชเ้ครือ่งมอื และ Flow การท างาน) 

3. พฒันาเทคโนโลยทีีต่อบสนองการคดักรองไดด้ว้ยตนเอง 



กลุม่พึง่พงิ 

 (ตดิบา้น  ตดิเตยีง) 
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

เป้าหมาย รอ้ยละ 80 

          แหลง่ขอ้มลู : โปรแกรม 3C กรมอนามยั ณ 28 ก.พ.63 

กลุม่สงูอาย ุ
       รอ้ยละของต าบลทีม่รีะบบสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอาย ุ

ระยะยาวผา่นเกณฑ ์
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ประเทศ เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 2 

 
2 

รอ้ยละของต าบลทีม่รีะบบสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวผา่นเกณฑ ์
จ าแนกรายเขตสขุภาพ  

รอ้ยละของต าบลทีม่รีะบบสง่เสรมิสขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวผา่นเกณฑ ์ จ าแนกรายจงัหวดั  
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

แหลง่ขอ้มลู : โปรแกรม 3 c กรมอนามยั ณ 28 ก.พ.63 
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ประเทศ เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 

เป้าหมาย รอ้ยละ 80 

กลุม่สงูอาย ุ รอ้ยละของผูส้งูอายกุลุม่พึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม care plan 

1 

รอ้ยละของผูส้งูอายกุลุม่พึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม care plan   จ าแนกรายเขตสขุภาพ  

รอ้ยละของผูส้งูอายกุลุม่พึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม care plan   จ าแนกรายจงัหวดั  

1 



ขอ้คน้พบ 

  - จดัท า care plan กลุม่พึง่พงิในโปรแกรม 3 C ท ัง้ในและนอกต าบลเป้าหมาย 

ปญัหาคณุภาพของ care plan 

  - โปรแกรม 3 c ไมต่อบสนองปญัหาของคนไขไ้ดอ้ยา่งครอบคลมุ สง่ผลใหแ้ผนการ
ดแูลมรีปูแบบคลา้ยกนั 

  - ภาระงานของ care manager ท าใหไ้มส่ามารถจดัท า care plan ใหเ้ฉพาะเจาะจง 
กบัสภาพปญัหาของผูป่้วยได ้



ขอ้เสนอแนะ 

1. เขตสขุภาพ : 
     พฒันาระบบการสง่ตอ่ แผนการดแูลตอ่เนือ่งผูป่้วย IMC ในชุมชน 

2. กรมอนามยั : 
    พฒันาโปรแกรม 3 C : care plan ใหต้อบสนองปญัหาของผูป่้วย 
 

สิง่ทีต่อ้งการสนบัสนนุ 

■ พฒันาศกัยภาพ care manager  

  เพือ่การดแูลผูส้งูอายสุมองเสือ่มเบือ้งตน้ในชมุชน 



ขอ้ชืน่ชม / พืน้ทีต่น้แบบ 

1. กลุม่ตดิสงัคม : การพฒันาระบบการดแูลผูส้งูอายภุาวะสมองเสือ่มแบบครบวงจร 
ต าบลทา่ศาลา จ. ลพบรุ ี(พ.ศ.2562-2565) 

2. ระบบการดแูลกลุม่พึง่พงิไรร้อยตอ่ ของโรงพยาบาลอยธุยาสูชุ่มชน  
    (การเปลีย่นแปลงอยา่งกา้วกระโดด) จากไมด่ าเนนิการ เป็นด าเนนิการ ปี 62                                         
    ท ัง้ 7 ศนูยบ์รกิาร  รว่มกบั Family care team  



สขุภาพทกุกลุม่วัย 
เป้าหมาย
ปี 63 
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1) อตัราสว่นการตายมารดาไทยตอ่การเกดิ
มชีพีแสนคน  

ไมเ่กนิ 17 /
แสน LB 

18.64 

2) รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี ท ัง้หมดตาม
ชว่งอายทุีก่ าหนดมพีฒันาการสมวยั  

รอ้ยละ 85 72.77 

     2.1) เด็กอาย ุ 0-5 ปี ไดร้บัการคดักรอง
พฒันาการ 

รอ้ยละ 90 76.72 

     2.2) เด็กอาย ุ 0-5  ปี  ไดร้บัการคดักรอง
พฒันาการพบสงสยัลา่ชา้ 

รอ้ยละ 20 17.63 

     2.3) เด็กอาย ุ0-5 ปี ทีม่พีฒันาการสงสยั
ลา่ชา้ไดร้บัการตดิตาม/สง่ตอ่  

รอ้ยละ 90 72.54 

     2.4) เด็กพฒันาการลา่ชา้ไดร้บัการ
กระตุน้พฒันาการดว้ย TEDA4I 

รอ้ยละ 65 30.33 

 3) รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี สงูดสีมสว่น 
และสว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ5 ปี  

รอ้ยละ 57 58.7 

 4) รอ้ยละของเด็กอาย ุ6-14 ปี สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 66 60.7 

 5) อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย1ุ5-19ปี 
ไมเ่กนิ 34/
พนัคน 

29.4 



สขุภาพทกุกลุม่วัย 
เป้าหมาย
ปี 63 
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 6) รอ้ยละของผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิไดร้บั
การดแูลตาม Care Plan  

รอ้ยละ 80 84.9 

 7) รอ้ยละของประชากรสงูอายทุีม่ ี
พฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์

รอ้ยละ 60 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

8) รอ้ยละของต าบลทีม่รีะบบการสง่เสรมิ
สขุภาพดแูลผูส้งูอายรุะ ยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชนผา่นเกณฑ ์

รอ้ยละ 80 98.18 

9) อตัราความรอบรูด้า้นสขุภาพเรือ่ง
กจิกรรมทางกายของประชาชนไทย  

รอ้ยละ 
100 

5.4 

 10) รอ้ยละของโรงพยาบาลทีพ่ฒันา
อนามยัสิง่แวดลอ้มไดต้ามเกณฑ ์
GREEN&CLEAN Hospital  

เป้าหมาย
รอบ 6 เดอืน 
ผา่นระดบัดี
ข ึน้ไป 

รอ้ยละ 98 

100 

11) รอ้ยละของจงัหวดัมรีะบบจดัการปจัจยั
เสีย่งดา้นสิง่แวดลอ้มทีส่ง่ผลกระทบตอ่
สขุภาพ 

เป้าหมาย
รอบ 6 เดอืน
ผา่นพืน้ฐาน
รอ้ยละ 100 

100 



ปัญหาของพืน้ที ่
เป้าหมายปี 

63 
ผลงาน 
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รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนด  

ไมเ่กนิ 
รอ้ยละ11.7 
(ลดลงจากเดมิ
รอ้ยละ10) 

12.0 

รวม 11 ตวัชีว้ดั 

ไมผ่า่น 5 4 3 4 4 5 1 7 4 

ผา่น 6 7 8 7 7 6 10 4 7 



ขอขอบคุณ 

3 6 9 1
2 ประชาชนสุขภาพดี  เจ้าหนา้ทีม่ีความสุข  ระบบสุขภาพยัง่ยืน 



เป้าหมาย ปี 61= 54%  ปี 62=57%  ปี 63 (Q1)=57% 

แหลง่ขอ้มลู :   HDC   ณ วนัที ่30 ม.ค. 2563 

กลุ่มแม่และเด็ก ตวัชีว้ดั : รอ้ยละเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น   
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ประเทศ เขต 4 เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 

รอ้ยละเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น เปรยีบเทยีบปี 2562 และปี 2563 (ต.ค.62-ม.ค.63)  
จ าแนกรายเขตสขุภาพ 

สงูดสีมสว่น สงูดสีมสว่น 
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบ์รุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

รอ้ยละเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น เปรยีบเทยีบ ปี 2561 - ปี 2563 (ต.ค.62-ม.ค.63) 
จ าแนกรายจงัหวดั  

6 
7 

12 
7 
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ปี 61 

ปี 62 

ปี 63 

ปี 62 ปี 63 



PA กลุม่แมแ่ละเด็ก ตวัชีว้ดั : รอ้ยละเด็กปฐมวยัสงูดสีมสว่น   

1. ขาดการประมวลผล วเิคราะห์
สาเหต ุ(RCA) เด็กเตีย้ อว้น ผอม 
น าสูก่ระบวนการแกป้ญัหาอยา่งมี
สว่นรว่มของผูป้กครองและชุมชน 
อยา่งจรงิจงัและตอ่เนือ่ง  
2. เครือ่งมอืช ัง่น า้หนกั วดัความ
ยาว/สว่นสงู ไมไ่ดม้าตรฐานและ
ไมไ่ดร้บัการสนบัสนนุ 
 

1. วเิคราะหส์าเหต ุเด็กเตีย้ อว้น 
ผอม รายบคุคล (อยธุยา สระบรุ ี
ลพบรุ ีนครนายก) 
2. คนืขอ้มลูผูป้กครองและใหท้อ้งถิน่ 
และโรงเรยีนรว่มแกป้ญัหา 
3. สง่เสรมิกจิกรรม 
   - ชุดสทิธปิระโยชนย์าน า้เสรมิ 
      ธาตเุหล็ก 
   - การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่
   - มหศัจรรยพ์นัวนัแรกของชวีติ 
 

ขอ้คน้พบ โอกาสพฒันา-ขอ้เสนอแนะ 



เป้าหมาย รอ้ยละ 66 

แหลง่ขอ้มลู :   HDC   ณ วนัที ่31 ม.ค. 2563 

กลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ ตวัชีว้ดั : รอ้ยละของเด็กอาย ุ6-14 ปี สงูดสีมสว่น 
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

รอ้ยละของเด็กอาย ุ6-14ปี สงูดสีมสว่น  จ าแนกรายจงัหวดั  
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รอ้ยละของเด็กอาย ุ6-14ปี สงูดสีมสว่น  จ าแนกรายเขตสขุภาพ  

6 

1 



ประเด็นขอ้คน้พบ นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง สงิหบ์รุ ี ลพบรุ ี สระบรุ ี นครนายก 

1.มแีผนงานโครงการ
สง่เสรมิดา้นโภชนาการ
เพือ่เด็กวยัเรยีนสงูด ี                                     
สมสว่น 
 

        

2.โรงเรยีนเขา้รว่ม
โครงการโรงเรยีนรอบรู ้
ดา้นสขุภาพ 
 

        

3.มโีรงเรยีนตน้แบบดา้น
โภชนาการ 
 
 

        



ขอ้เสนอแนะภาพรวมเขต 

     1.รณรงคไ์ข ่ ผัก  กระโดด  นม  นอน  สอนนอ้งแปรงฟัน                                                        

(การรับประทานผัก ผลไม ้ลดอาหารหวาน มัน เค็ม นอนพักผอ่นใหเ้พยีงพอ ดืม่
นมจดืวันละ 2 แกว้) 
     2.ใหค้วามรูแ้มค่า้ในโรงเรยีนใหจ้ าหน่ายอาหารทีเ่หมาะสมและมคีณุคา่ทาง
โภชนาการ 
     4. จัดกจิกรรมแลกเปลีย่นเรยีนรู ้โรงเรยีนทีม่กีจิกรรมสง่เสรมิสขุภาพนักเรยีน 
     5. บรูณาการงานรว่มกบัทอ้งถิน่ ใชช้มุชนผลักดนัและชว่ยแกไ้ขปัญหา 
     6. ก ากบัตดิตามการด าเนนิงานอยา่งใกลช้ดิ 

 



ขอ้ชืน่ชม / พืน้ทีต่น้แบบ 
 

จังหวดัสระบรุ ีอ.พระพทุธบาท โรงเรยีนวดัสม้ป่อย เป็นโรงเรยีนตน้แบบดา้นโภชนาการ 
- ปี 2562 ไดรั้บรางวลัโรงเรยีนตน้แบบอาหารกลางวันดเีดน่ระดบัประเทศ 
- มเีมนูอาหารทีห่ลากหลายและมสีารอาหารครบ 5 หมู ่วตัถดุบิผลติเองปลอดสารพษิ 
- สง่เสรมิใหนั้กเรยีนปลกูผักปลอดสารพษิ เพาะเห็ด เลีย้งปลา ท าใหไ้ดอ้อกก าลงักาย     
  และน ามาเป็นอาหาร  
- ใหนั้กเรยีนฝึกกจิกรรมในรปูแบบฐานการเรยีนรู ้
- เด็กอว้นลดลงรอ้ยละ 0.6   
- เด็กเตีย้ลดลงรอ้ยละ 0.7 



เป้าหมายไมเ่กนิ 34 ตอ่ ประชากรหญงิอาย ุ15-19 ปี 1000 คน 

แหลง่ขอ้มูล :   HDC   ณ วนัที ่31 ม.ค. 2563 

กลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ ตวัชีว้ดั : อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี 
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

1 

อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี  จ าแนกรายจงัหวดั  
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8 

อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี  จ าแนกรายเขตสขุภาพ  

จ านวนประชากร
หญงิ 15-19 ปี 

1,566,693 133,116 31,269 28,471 21,219 7,664 15,812 5,011 17,715 5,955 

จ านวนเด็กทีเ่กดิ 8,319 596 98 130 109 26 99 17 75 39 



ประเด็นขอ้คน้พบ นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง สงิหบ์รุ ี ลพบรุ ี สระบรุ ี นครนายก 

1.บคุลากรไดรั้บ
ความรูเ้กีย่วกบัการ
คมุก าเนดิและการให ้
ค าปรกึษา 
 

        

2. มกีารส ารองและ
บรหิารจัดการ
เวชภณัฑค์มุก าเนดิ
ชนดิกึง่ถาวรเพยีงพอ 

        



ขอ้เสนอแนะภาพรวมเขต 

 
1. ใหม้ีการพัฒนาทักษะบุคลากรเรื่องการคุมก าเนิด การใหค้ าปรึกษา 

ผลขา้งเคยีงของยาฝังคมุก าเนดิ 
2. ใหร้พ.ทกุแหง่มมีาตรการใหแ้มว่ัยรุน่ฝังยาคมุก าเนดิกอ่นกลับบา้นและมกีาร

ส ารองยาฝังคุมก าเนิดใหเ้พียงพอ  บรหิารจัดการยาโดยยืมจาก
โรงพยาบาลใหญ ่

3. เนน้การท างานเชงิรกุสูโ่รงเรยีน ชมุชน  โรงงาน เพือ่ป้องกนัการตัง้ครรภไ์ม่
พรอ้มในวัยรุน่ 

4. ควรมกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นพืน้ทีท่ีด่ าเนนิการไดด้เีกีย่วกบัการป้องกนัการ
ตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในวัยรุน่ 



ขอ้ชืน่ชม / พืน้ทีต่น้แบบ 

1.จ.ลพบรุ ี อ.สระโบสถ ์ มกีารแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในวัยรุน่ 
ผา่น พชอ. “โครงการวัยรุน่วัยใสฉันเกง่ฉันท าได”้ 

2. จ.สระบรุ ีอ.หนองแค เทศบาลต าบลหนิกอง มแีหลง่เรยีนรูท้ีเ่กดิจากการ
เรยีนรูร้ว่มกนัในชมุชนในการใหค้ าปรกึษาแกว่ัยรุน่ 



เป้าหมายเขต 4 ปี 63    97,364 ครอบครวั รอ้ยละ 100 

             แหลง่ขอ้มลู : โครงการ 10 ลา้นครอบครวัไทย  ณ วนัที ่31 ม.ค. 2563 

กลุม่พฒันาการสง่เสรมิ
สขุภาพวยัท างาน ตวัชีว้ดั  อตัราความรอบรูด้า้นสขุภาพเรือ่งกจิกรรมทางกายของประชาชนไทย 

รอ้ยละการลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ จ าแนกรายเขตสภุาพ  
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รอ้ยละการลงทะเบยีนครอบครวัอบอุน่ จ าแนกรายจงัหวดั  

จงัหวดั เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

คา่
เป้าหมาย 

97,364 22,808 20,315 11,924 4,301 10,899 3,565 19,455 4,097 

ผลงาน 4,092 203 854 2,325 140 538 122 221 37 
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ประเด็นขอ้คน้พบ นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง สงิหบ์รุ ี ลพบรุ ี สระบรุ ี นครนายก 

1.การลงทะเบยีน 
-ไมส่ามารถลงทะเบยีนได้
ตามตอ้งการ   
-ไมม่รีะบบการยนืยนัขอ
รหสัผา่น กรณีลมืรหสัผา่น 
-ในการลงทะเบยีนใชข้อ้มลู
ตามบตัรประชาชนไมไ่ดใ้ช้

ขอ้มลูทีอ่ยูป่จัจบุนั 

   
 

 

2. การเขา้ถงึยาก 
-ไมใ่ช ้Application 
-ตอ้งใช ้internet และระบบ
โทรศพัทร์องรบั 

    

3. การประชาสมัพนัธท์ าได้
นอ้ยไมเ่ขา้ถงึกลุม่เป้าหมาย 

 
 

     

4. ยงัไมไ่ดข้บัเคลือ่นใน
สถานประกอบการ         



ขอ้เสนอแนะภาพรวมเขต 

      
     1. เพิม่ชอ่งทางการประชาสมัพันธแ์ละใหป้ระชาชนเห็นความส าคญัในการ 
         ลงทะเบยีน เชน่ เสยีงตามสายในหมูบ่า้น , Facebook 
     2. ก าหนดแนวทางลงทะเบยีนรว่มกนัในเขตสขุภาพที ่4  
         (ลงทะเบยีนดว้ยเลข13หลักหรอืเบอรโ์ทร) 
     3. สือ่สารใหป้ระชาชนลงทะเบยีนโดยใชข้อ้มลูทีอ่ยูจ่รงิปัจจบุนั 
     4. เพิม่การขบัเคลือ่นในสถานประกอบการทีเ่ป็นภาคเีครอืขา่ย 
         จ านวน 200 แหง่  จ านวนพนักงาน 150,000 คน 
     5. ก ากบัตดิตามการด าเนนิงานทกุระดบัใหม้กีารรายงานความกา้วหนา้ 
         ทกุเดอืน 
 



สิง่ทีต่อ้งการสนบัสนนุจากสว่นกลาง 

 

     1. เพิม่ชอ่งทางการลงทะเบยีนใหเ้ขา้ถงึงา่ย : Application 
     2. น าฐานขอ้มลูเชือ่มโยงกบั HDC 
     3. เชือ่มตอ่ระบบฐานขอ้มลูโครงการ 10 ลา้นครอบครัวไทยและกา้วทา้ใจให ้ 
        เป็นขอ้มลูเดยีวกนั 
     4. ควรแยกรายชือ่ผูส้มัครเป็นรายอ าเภอ รายต าบล เพือ่ใชต้รวจสอบความ   
         ถกูตอ้งของขอ้มลู 
     5  สรา้งUser ระดบัจังหวัดและอ าเภอ เพือ่ตดิตามขอ้มลูเป็นรายหน่วย     
         บรกิาร(รพ/รพสต)และรายอ าเภอ ต าบล หมูบ่า้นและน ามาใชป้ระโยชน ์
     6. ควรมแีรงจงูใจส าหรับผูล้งทะเบยีนเหมอืนกา้วทา้ใจ 



ขอ้ชืน่ชม / พืน้ทีต่น้แบบ 

1. จังหวดัพระนครศรอียธุยา จังหวดัสระบรุ ี จังหวดัลพบรุ ี                                     
มกีารอบรมใหค้วามรู ้อสม.ในการลงทะเบยีนออนไลนเ์พือ่ไป
ขบัเคลือ่นตอ่ในพืน้ที ่ 

2. จังหวัดลพบรุมีกีารสรา้งทมีคตีะมวยไทยในการออกรณรงค ์
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กลุม่งาน 
สิง่แวดลอ้ม 

 การพฒันา GREEN & CLEAN Hospital ปีงบประมาณ 2563 

   เป้าหมาย 12 เดอืน: รพ.ผา่นเกณฑร์ะดบัดมีากรอ้ยละ 75 และระดบัดมีาก Plus รอ้ยละ 30 
เป้าหมาย 6 เดอืน: รพ.ผา่นเกณฑร์ะดบัดขี ึน้ไปรอ้ยละ 98  

แหลง่ขอ้มลู :   : DOH Dashboard 25 ม.ค. กรมอนามยั 

ผลงานรอบ 4  เดอืน ดมีากรอ้ยละ 82.28 และระดบัดมีาก Plus รอ้ยละ 24.05  



ประเด็น สระบรุ ี ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี นครนายก 

การขยายการด าเนนิงาน 
Greenลงสูชุ่มชน 

√ √ √ √ 

การพฒันาดา้นนวตักรรม √ √ √ √ 

การด าเนนิงานผกัอนิทรยี ์ √ √ 
√ 

5/6 แหง่   
√ 

3/4 แหง่  

การจดัการอาชวีอนามยั 
OHS 
 

√ 
5/13  แหง่ 

(หมดอาย ุ6 / ใหม ่1) 

 

√ 
4/12 แหง่ 

(ใหม ่8) 

 

√ 
4/6  แหง่ 
(หมดอาย ุ2) 

 

√ 
4/4 แหง่ 

 



ประเด็น นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง 

การขยายการด าเนนิงาน 
Greenลงสูชุ่มชน 

√ √ √ √ 

การพฒันาดา้นนวตักรรม √ √ √ √ 

การด าเนนิงานผกัอนิทรยี ์ √ √ √ 
√ 

3/7 แหง่ 

การจดัการอาชวีอนามยั 
OHS 

√ 
6/11 แหง่ 

(ใหม ่3) 

√ 
8/10 แหง่ 
(หมดอาย ุ2) 

√ 
1/16  แหง่ 

(หมดอาย ุ2 / ใหม ่13) 

√ 
5/7 แหง่ 

(หมดอาย ุ1 / ใหม ่1) 



 
 

 

เป้าหมาย Green and clean  PLUS 
 

 
 

เขตสขุภาพที ่4  

รพ.สระบรุ ี/รพ.แกง่คอย  
     รพ.บา้นหมอ /รพ.มวกเหล็ก 

รพ.มะเร็ง / รพ.พฒันานคิม /รพ.โคกส าโรง 

รพ.ทา่เรอื / รพ.บางซา้ย  
 

 รพ.ลาดบวัหลวง / รพ.สมเด็จสงัฆราช รพ.ปากพล ี

รพ.ปากเกร็ด 

รพ.คลองหลวง / รพ.หนองเสอื 

รพ.บางระจนั  
 รพ.อนิทรบ์รุ ี

ขอ้เสนอแนะ 

 
1.เร่งรัดการประเมนิตนเอง
อาชวีอนามัยและเวชกรรม
สิง่แวดลอ้ม(OHS) 
2.ส่งเสรมิใหโ้รงพยาบาล
ด าเนนิการงาน Green & 
CleanและOHS ควบคูก่นั 



รอ้ยละของจงัหวดัมรีะบบจดัการปจัจยัเสีย่งดา้นสิง่แวดลอ้ม 
ทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ 

เป้าหมาย 12 เดอืน จงัหวดัผา่นเกณฑร์ะดบัดขี ึน้ไป รอ้ยละ  80  

   1. มสีถานการณ์ดา้นสิง่แวดลอ้ม 
   2. มแีผนการด าเนนิงานดา้นสิง่แวดลอ้ม 
   3. มกีารขบัเคลือ่นการด าเนนิงานของกรรมการหรอืคณะท างานระดบัจังหวดั 
   4. มกีารด าเนนิงานของหน่วยงานหรอืทมีสอบสวนโรคจากสิง่แวดลอ้มอยา่ง 
       นอ้ย 1 ทมี 
   5. มกีารจัดการปัญหาสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลกระทบตอ่สขุภาพของประชาชนอยา่ง  
       นอ้ย 2 ประเด็น 
   6. รอ้ยละ50 ของประชาชนในจังหวดัไดรั้บการดแูลจัดการปัจจัยเสีย่ง และ  
       คุม้ครองสขุภาพ 

 

 
 

โอกาสพฒันา : 

1. ฐานขอ้มลูดา้นสิง่แวดลอ้ม 

      ปี 63 เป้าหมาย 
 รอบ 6 เดอืน 

       ผา่นระดบัพืน้ฐาน 
รอ้ยละ 100 

สิง่ทีช่ ืน่ชม : 

1. ผูบ้รหิารทกุระดบัใหก้ารขบัเคลือ่นและสนบัสนนุ 
(ผูว้า่ราชการจงัหวดั/นพ.สสจ./ นายอ าเภอ / สสอ. + ผอ.รพ.) 
2. มกีารเชือ่มโยงการท างานกบัคณะกรรมการ คสจ.. 

ประเด็นขบัเคลือ่น : การขบัเคลือ่น 
 รว่มกบัภาคประชาชน ทัง้  8 จังหวัดผา่นเกณฑฺระดบัพืน้ฐาน 


