
ตรวจราชการประจ าปี 2563 รอบที ่2 
 

1. Functional based  
      : สขุภาพแมแ่ละเด็ก 
      : ผูส้งูอายคุณุภาพ  
 

2. Area based  
      : การป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด 
 

3. สขุภาพตามกลุม่วยั 
 

4. New Normal  
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1. อตัราสว่นการตายมารดาไทย  

ไมเ่กนิ 17 
ตอ่แสนการ
เกดิมชีพี 

9.56 0 13.9 0 0 0 0 21.9 0 

2. รอ้ยละของหญงิต ัง้ครรภไ์ดร้บัการฝากครรภ์
คร ัง้แรกเมือ่อายคุรรภ≤์12 สปัดาห ์(Early  ANC)                                                   

รอ้ยละ 60 71.36 65.83 76.17 74.88 77.01 64.33 76.18 70.79 74.19 

3. รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนด Preterm รอ้ยละ 10 10.3 12.32 10.03 10.08 7.59 7.48 6.16 12.34 12.14 

4. รอ้ยละของเด็กอาย ุ0-5 ปี ท ัง้หมดตามชว่งอายุ
ทีก่ าหนดมพีฒันาการสมวยั  

รอ้ยละ 85 80.55 69.63 76.68 86.34 93.79 77.58 91.31 84.61 88.84 

   4.1 เด็กอาย ุ 0-5 ปี ไดร้บัการคดักรอง
พฒันาการ 

รอ้ยละ 90 83.4 71.55 79.33 88.53 96.32 83.73 94.56 86.55 91.22 

   4.2 เด็กอาย ุ 0-5  ปี  ไดร้บัการคดักรอง
พฒันาการพบสงสยัลา่ชา้ 

รอ้ยละ 20 18 9.88 21.02 17.09 27.61 25.27 25.07 8.77 13.97 

   4.3 เด็กอาย ุ0-5 ปี ทีม่พีฒันาการสงสยัลา่ชา้
ไดร้บัการตดิตาม/สง่ตอ่  

รอ้ยละ 90 83.45 75.11 85.72 87.66 92.27 74.67 89.39 78.10 83.29 

   4.4 เด็กพฒันาการลา่ชา้ไดร้บัการกระตุน้
พฒันาการดว้ย TEDA4I                                                                                   

รอ้ยละ 65 37.89 22.22 51.47 42.31 44.00 22.22 60.61 23.81 64.29 

5. รอ้ยละของเด็กอาย ุ6-14 ปี สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 66 60.9 65.1 70.3 51.4 65.2 54.4 66.9 54.0 57.0 
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6. อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี 

ไมเ่กนิ 34 ตอ่
ประชากรหญงิ
อาย ุ15-19 ปี
ตอ่พนัคน 

27.5 26.2 21.1 32.0 22.1 31.1 24.8 32.4 46.8 

7. รอ้ยละต าบล  Long Term Care  ทีผ่า่นเกณฑ ์ รอ้ยละ80 98.2 100 100 98.6 94.5 95.2 100 97.3 100 

8. รอ้ยละของผูส้งูอายกุลุม่พึง่พงิไดร้บัการดแูล
ตาม care plan                                                                                                                               

รอ้ยละ80 86 97.7 90.4 87.5 78.2 83.1 86.5 87.6 79.9 

9. รอ้ยละของผูส้งูอายทุ ีม่พีฤตกิรรมสขุภาพ 
ทีพ่งึประสงค ์

รอ้ยละ60 28.2 25.4 18.5 29.4 19.3 30.1 34.3 21.0 23.1 

10. รอ้ยละของโรงพยาบาลทีพ่ฒันาอนามยั
สิง่แวดลอ้มไดต้ามเกณฑG์REEN&CLEAN 
Hospital  

ดมีากรอ้ยละ 
75 และดี
มาก Plus 
รอ้ยละ 30                                                                                                                              

ดมีากรอ้ย
ละ 83.55
และดมีาก 
Plus รอ้ย
ละ 36.71                                                                                                                              

ดมีาก
รอ้ยละ
90.91  
และดี
มาก 
Plus 
รอ้ยละ 
36.36                                                                                                                              
 

ดมีาก
รอ้ยละ 
60และ
ดมีาก 
Plus 
รอ้ยละ 
30                                                                                                                              
 

ดมีาก
รอ้ยละ 
100
และดี
มาก 
Plus 
รอ้ยละ 
18.75                                                                                                                             
 

ดมีาก
รอ้ยละ 
100
และดี
มาก 
Plus 
รอ้ยละ 
42.86                                                                                                                              
 

ดมีาก
รอ้ยละ 
83.33
และดี
มาก 
Plus 
รอ้ยละ 
25                                                                                                                         
 

ดมีาก
รอ้ยละ
100
และดี
มาก 
Plus 
รอ้ยละ 
83.33                                                                                                                              

 

ดมีาก
รอ้ยละ 
61.54
และดี
มาก 
Plus 
รอ้ยละ 
38.46                                                                                                                              
 

ดมีาก
รอ้ยละ 
100
และดี
มาก 
Plus 
รอ้ยละ 
75                                                                                                                              

 

11. รอ้ยละของจงัหวดัมรีะบบจดัการปจัจยัเสีย่ง
ดา้นสิง่แวดลอ้มทีส่ง่ผลกระทบตอ่สขุภาพ ด ี80 % 

ดมีาก 
100 % 

ดมีาก ดมีาก ดมีาก ดมีาก ดมีาก ดมีาก ดมีาก ดมีาก 
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12. รอ้ยละการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วย
โรคเบาหวานและ/หรอืโรคความดนัโลหติสงู 

    - รอ้ยละการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วย DM ≥ 30 % 36.2 32.0 21.4 47.1 78.2 35.8 65.1 23.1 21.2 

    - รอ้ยละการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วย HT ≥ 52 % 52.2 29.5 31.0 72.4 79.3 51.2 82.2 45.0 57.5 

13. อตัราส าเร็จของการรกัษาวณัโรคปอดราย
ใหม ่

≥ 85 % 77.5 74.4 82.1 79.2 76.5 70.5 79.5 85.1 77.6 

14. รอ้ยละของจงัหวดัมกีารขบัเคลือ่นมาตรการ
ยตุกิารใชส้ารเคมทีางการเกษตรทีม่อีนัตรายสงู
รว่มกบัหนว่ยงานทีเ่ก ีย่วขอ้งในระดบัสว่นกลางและ
ภมูภิาค 

อยา่งนอ้ย 1 เร ือ่ง 8 1 1 1 1 1 1 1 1 

15. รอ้ยละของจงัหวดัมรีะบบแจง้ขา่ว การใช ้/
ป่วยจากการสมัผสัสารเคมทีางการเกษตร 3 ชนดิ 
(พาราควอต ไกลโฟเสต และคลอรไ์พรฟีอส)โดย
ประชาชน/อสม. ผา่น Mobile Application สู่

หนว่ยบรกิาร  

8 จงัหวดั 
รอ้ยละ 100  

8 1 1 1 1 1 1 1 1 

16. รอ้ยละของจงัหวดัมกีารจดัท าฐานขอ้มลูอาชี

วอนามยัและสิง่แวดลอ้ม (OEHP) ดา้น
เกษตรกรรม และมกีารรายงานการเจ็บป่วยหรอื
เสยีชวีติจากสารเคมทีางการเกษตร  

 8 จงัหวดั 
รอ้ยละ 100 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 

รวมท ัง้หมด 16  ตวัชีว้ดั 
ไมผ่า่น 5 6 5 6 5 6 3 6 8 

ผา่น 11 10 11 10 11 10 13 10 8 
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ประเทศ เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 

อตัราสว่นมารดาตายตอ่แสนการเกดิมชีพี  
เปรยีบเทยีบปี 2562 และปี 2563(ต.ค.62-ม.ิย.63) จ าแนกรายเขตสขุภาพ 

อตัราสว่นมารดาตายตอ่แสนการเกดิมชีพี เขตสขุภาพที ่4  
เปรยีบเทยีบปี 2562 และปี 2563(ต.ค.62-ม.ิย.63) จ าแนกรายจงัหวดั 

43.20 

PA ตวัชีว้ดั : อตัราสว่นการตายมารดาไทย  

ทีม่า : กรมอนามยั 30 ม.ิย.63 

ปี 62 

ปี 63 

1 4 

Total 
ปี 63 

85 6 7 2 3 8 18 6 5 5 6 5 14 

เป้าหมาย ไมเ่กนิ 17 ตอ่แสน LB 



ตวัชีว้ดั อตัราสว่นการตายมารดาไทย  PA 

66.67 
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สถานการณ์สาเหตมุารดาตาย  
ปี 2560-2563 ปี 63 (ต.ค.62- ม.ิย.63) : 3 ราย 

- - - - - - - - - - - -   
1. รพ.ปทมุธาน ี: severe sepsis  
2. รพ.พระพทุธบาท : PPH 
3. รพ.สระบรุ ี: Amniotic Fluid embolism     

Indirect 

Direct 

4.รพ.ปทมุธาน ี: Cardiomyopathy with Stroke 

Purpose Process Performance What next 

ลดมารดาตาย 
เป้าหมาย         
ไมเ่กนิ 17  
ตอ่แสน LB 
 

 
• Indirect       Zero 4 MD 
(Heart, Thyroid, DM, SLE) 
 
• Direct          PPH, PIH 
• LR คณุภาพ  
    (one province one LR ) 
 
 

1. Update CPG 
 

2.   Intensive PP care 
 

3. FP วยัเจรญิพนัธุท์ ีม่ ี       
โรครว่ม (ส ิง่ทีต่อ้งการ
สนบัสนนุยาฝงัคมุก าเนดิ
ฟร)ี 

 

4.   Networking care  
      (DOT High risk) 
 

มารดาตาย 
(ราย) 

ปี 61 62 63 

Indirect 6 3 1 

Direct 5 2 2 

Total 11 5 3 

Functional based 

MMR = 9.56 / 100,000 LB  



มาตรการลด MMR (Indirect) 

มาตรการ 

จ.ปทมุธาน ี จ.นนทบรุ ี จ.อยธุยา จ.อา่งทอง จ.ลพบรุ ี จ.สงิหบ์รุ ี จ.สระบรุ ี จ.นครนายก 

รพ.ปทมุธาน ี
รพ.พระน่ัง
เกลา้ 

รพ.
อยธุยา 

รพ.เสนา รพ.อา่งทอง 
รพ.พระ
นารายณ์ 

รพ.บา้น
หมี ่

รพ.
สงิหบ์รุ ี

รพ.
อนิทร์
บรุ ี

รพ.
สระบรุ ี

รพ.
พระ
พทุธ
บาท 

รพ.นครนายก 

Case 
manager 

ม ีCase manager 

FP  
กอ่น

ต ัง้ครรภ ์
 
 

หลงั
คลอด 
(High 
risk) 

ปชส.ในชุมชน  
สง่เขา้ FP 

  

จนท 
ANC
คน้หาใน 

OPD 
Med 

                           สง่ปรกึษา FP ราย Case 

มรีปูแบบบรหิาร
จดัการชดัเจน 
( high  risk, 
 ยาเสพตดิ ) 

                  ม ีFP หลงัคลอด 

คน้หา 
เชงิรกุ 

1.พชอ. 
2.Effective  
QR Code 
ลงทะเบยีน 

ฝากทอ้ง online 

Green 
channel 
รา้นขายยา 

อสม. แมน่ม 
Man to Man 

 ม ีQR code ลงทะเบยีน online 

ดแูลรว่ม 
สหสาขา 

HT, DM  
มเีจา้ภาพรว่ม
ดแูลตอ่เนือ่ง 

ปรกึษาราย Case 
ขาดเจา้ภาพรว่มดแูลตอ่เนือ่ง 



รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภฝ์ากครรภค์ร ัง้แรกกอ่น 12 สปัดาห ์

ทีม่า : รายงาน HDC ณ 31 ม.ิย.63 
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รอ้ยละการฝากครรภค์ร ัง้แรกกอ่น 12 สปัดาห ์
ระหวา่งปี 2561-2563 

ประเทศ เขต 
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57.91 

80.82 

67.34 70.59 71.36 
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เขต นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

รอ้ยละหญงิต ัง้ครรภฝ์ากครรภค์ร ัง้แรกกอ่น 12 สปัดาห ์ 
เปรยีบเทยีบระหวา่งปี 2562-2563 

ปี 62 ปี 63 

กลุม่ Root Cause Analysis  What next 

Late ANC  
(รพ.สงิหบ์รุ)ี 

1. เพิง่รูว้า่ตัง้ครรภ ์35 ราย 
2. ลางานไมไ่ด ้20 ราย 
3. ประจ าเดอืนมาไมส่ม ่าเสมอ เลยไมรู่ว้า่ตัง้ครรภ ์11 ราย 
4. ปกปิดการตัง้ครรภ ์8 ราย 
5. ไปท างานตา่งจังหวดั 2 ราย 
6. มารพ.รอนาน 1 ราย 
7. มปัีญหาครอบครัว 1 ราย 

1. สรา้ง HL เรือ่งการตัง้ครรภ ์
2. การเขา้ถงึ Preg test  
3. เพิม่การเขา้ถงึ ANC                
     (นอกเวลา, mobile)                
4.  QR Code ลงทะเบยีน online 
5.  RCA ทกุจังหวดั 

12 

สถานการณ ์
เป้าหมาย  

ไมน่อ้ยกวา่ 60 % 
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รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนดปี 2563 (ต.ค.-ม.ิย.63)  
 เปรยีบเทยีบขอ้มลู  HDC และ Manual  จ าแนกรายจงัหวดั 

ตวัชีว้ดั : รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนด  

เป้าหมาย < รอ้ยละ 10 
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รอ้ยละหญงิไทยคลอดกอ่นก าหนด เปรยีบเทยีบปี 2562 และปี 2563(ต.ค.-ม.ิย.63)  
จ าแนกรายเขตสขุภาพ 

ทีม่า : รายงาน HDC ณ 30 ม.ิย.63 

HDC 

Manual 

5 

Area based 

ปี 62 

ปี 63 



Input Process Outcome 

1. อสม.คน้หาเชงิรกุ 
2. QR code ลงทะเบยีน  
    online 

1.วดั CL 
; GA 15-25 wks 
 
2.Progesterone 
; Previous 
Preterm  
; Short Cervix 
 
3. Health 
Literacy 
; บคุลากร สธ. 
; กลุม่เป้าหมาย 
และครอบครัว 
; ชมุชน 

 Early ANC 67.2  71.4 % (เป้า >60%) 

3. คดักรองประวตั ิ
4. วดั CL (TV-CL) 
5. ยาป้องกนั PT 

หญงิไทยครรภ ์GA 15 - 25 wks ไดว้ดั CL = 51.6 % (เป้า >60%) 
 
หญงิครรภเ์สีย่ง PT ไดร้บัยาตาม CPG = 94.8 % (เป้า >80%) 
 
หญงิครรภเ์สีย่ง PT ไดร้บัยาตาม CPG คลอด Term  = 83.3 % 

6. ANC คณุภาพ 5 คร ัง้  
    (+HL) 
7. อสม. แม ่& เด็ก  
   (Man to Man) 

HL; 7 พฤตกิรรมเสีย่ง และ 4 อาการเรง่ดว่นตอ้งพบแพทย ์
ยงัไมช่ดัเจน แตม่ ีconnection 



ANC รายใหม ่
2,560 ราย 

High risk  
1,636 ราย 

(65%) 

 เสีย่ง 
Preterm 
640 ราย 

Previous preterm  
32 ราย 

Previous preterm  
19 ราย 

TVS 
263 ราย 

Short cx 
31 ราย 
(11.8 %) 

 

เหน็บ UTG 
46 ราย 

Preterm 
6 ราย 
(13 %) 

preterm 18 ราย 

[คา่] 
(38.9%) 

[คา่] 
(27.8%) 

[คา่] 
(16.7%) 

[คา่] 
(11%) 

1 
(5%) 
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Age>40y BMI<18 Near SMOKE Teenage Previous 
preterm 

ทีม่า : ขอ้มลูจากโรงพยาบาลพระน ัง่เกลา้ 
          ตรวจราชการ รอบ 2 ปี 2563 4 ส.ค. 63 

Preterm 18 ราย 

Success rate  
87 % 



วัด CL  
3,817 คน 
400บ./คน 

CL สัน้53 คน 

ไดรั้บยาเหน็บ 
3,500บ./คน 

มปีระวตัเิสีย่ง
207คน 

2,000บ./คน 

รวมคา่ใชจ้า่ย  
2,099,800 
บาท 

หญงิไทยคลอด  PT 13.05%   10.33% (11.7%) 

      ลด PT = 2. 72% x 20,808= 566 ราย 
       

มลูคา่ประหยดั... 
สิน้ไตรมาส 3 =566 ราย x 140,000 บาท  

= 79,240,000 บ. 
 

สิน้ปี 63  
680 ราย x 140,000 บาท 

    ลด= 95,000,000 บ. 

What next 
 

   1. ป้องกนั PT เชงิรกุในกลุม่ Teenage และ Smoking 
 

   2. ปรับ Care Code Claim เพือ่สนับสนุนการด าเนนิงาน 

 
ปรบัยาใหเ้ป็น ED 

 



สถานการณ์ 
กลุม่วยัแมแ่ละเด็ก 

91.73 83.4 
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ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา สระบรุ ี ลพบรุ ี อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก 

เป้าหมาย  
ไมน่อ้ยกวา่ 90 % 

 

 
1.ก ากบัตดิตามอยา่งจรงิจงั 
2.ก าหนดเป็นตวัชีว้ดั สสอ. 
3.มงีบประมาณสนบัสนนุเพิม่ 
4.ผูร้บัผดิชอบงาน 
   -มคีวามเขา้ใจในงาน 
   -มเีครอืขา่ย (คร ูศพด.)  
   -ท างานเป็นทมี 

- 

 
1.การเขา้ถงึกลุม่เป้าหมายยาก 
ในพืน้ทีเ่ขตเมอืง คอนโด  
บา้นจดัสรร  
2.ผูป้กครองขาดความตระหนกั
และไมเ่ห็นความส าคญั 
 

ชืน่ชม 
ปฏทินิตดิตามพฒันาการ 

(นายแพทย ์สสจ. ) 
 

ขอ้เสนอแนะ 

      รอ้ยละเด็กปฐมวยัไดร้บัการคดักรองพฒันาการ  
       ปี 2563(ต.ค.62 – ม.ิย.63) จ าแนกรายจงัหวดั 

1.ตดิตามกลุม่เป้าหมาย ทารกหลงั
คลอดในโรงพยาบาลทกุราย 
2.เชือ่มประสานความรว่มมอื 
กบันติบิคุคลบา้นจดัสรร คอนโด 
3.ใช ้digital เพือ่การเขา้ถงึและเฝ้า
ระวงัพฒันาการเด็กดว้ยตนเอง 
  

เขตเมอืง เขตอตุสาหกรรม เขตชนบท 

12 



สถานการณ์ 
กลุม่วยัแมแ่ละเด็ก 

26.79 

18.00 

9.88 
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ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา สระบรุ ี ลพบรุ ี อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก 

เป้าหมาย  
ไมน่อ้ยกวา่ 20 % 

1.ขาดการก ากบัตดิตาม
อยา่งตอ่เนือ่ง 
2.ทศันคตใินการคน้หา
พฒันาการสงสยัลา่ชา้ 
3.ทกัษะการคดักรอง
พฒันาการไมไ่ดม้าตรฐาน 

            รอ้ยละเด็กปฐมวยัพบสงสยัลา่ชา้  
     ปี 2563(ต.ค.62 – ม.ิย.63) จ าแนกรายจงัหวดั 

 

1.การก ากบัตดิตามอยา่ง
จรงิจงัและตอ่เนือ่ง 
2.เรง่รดัพฒันาทกัษะบคุลากร 

ขอ้เสนอแนะ 

เขตเมอืง เขตอตุสาหกรรม เขตชนบท 

12 

 

 
1.ก ากบัตดิตามอยา่งจรงิจงั 
2.ก าหนดเป็นตวัชีว้ดั สสอ. 
3.มงีบประมาณสนบัสนนุเพิม่ 
4.ผูร้บัผดิชอบงาน 
   -มคีวามเขา้ใจในงาน 
   -มเีครอืขา่ย (คร ูศพด.)  
   -ท างานเป็นทมี 

- 



สถานการณ์ 
กลุม่วยัแมแ่ละเด็ก 

เป้าหมาย  
ไมน่อ้ยกวา่ 65% 

ขอ้เสนอแนะ 

รอ้ยละเด็กปฐมวยัไดร้บัการกระตุน้ดว้ย TEDA4I  
         ปี 2563(ต.ค.62 – ม.ิย.63) จ าแนกรายจงัหวดั 
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ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา สระบรุ ี ลพบรุ ี อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก 

1.CPM จงัหวดัเขม้แข็ง 
2.มรีะบบตดิตามทีด่ ี

1.ควรใหเ้จา้หนา้ทีต่รวจDSPM 
และTEDA4I เป็นคนเดยีวกนั  
จะท าใหก้ารด าเนนิงานไดผ้ลด ี
2.ก ากบัตดิตามอยา่งจรงิจงัและ
สม า่เสมอ 

เขตเมอืง เขตอตุสาหกรรม เขตชนบท 

นนทบรุ ี สระบรุ ี ลพบรุ ี
1.เจา้หนา้ทีต่รวจDSPMและTEDA4I  
สว่นใหญเ่ป็นคนละคน 
2.ขาดการก ากบัตดิตามอยา่งตอ่เนือ่ง 

12 



ประเด็นตรวจราชการ New Normal ใน ANC และ WCC 

Staff 
จดัทมี A,B 

(จ.ปทมธาน,ี สงิหบ์รุ)ี  
พฒันาทกัษะ 

Structure ขอ้เสนอแนะ 

1. พอ่แม/่ผูป้ครองใชค้ลปิ VDO ในการ
สง่เสรมิสขุภาพและเฝ้าระวงัพฒันาการเด็ก 

2. สรา้งเสรมิภาคเีครอืขา่ยในการสง่เสรมิ
สขุภาพและเฝ้าระวงัพฒันาการเด็ก 

System 

จ าแนกกลุม่เสีย่ง 

Tele consult 

ดแูลใกลบ้า้น 

คน้หาเชงิรกุ 

โรงเรยีน พอ่ แม ่ 

VDO สง่เสรมิพฒันาการ 

One stop service 
High risk  

(จ. พระนครศรอียธุยา ) 

นดัเลือ่มเวลาใหบ้รกิาร 

QR codeลงทะเบยีนฝากทอ้งonline 

ปฏทินิตดิตามพฒันาการ (จ.นนทบรุ ี) 

Individual 

สือ่ online  
QR code 

E book (จ.ปทมุธาน)ี 



ประเด็นตรวจราชการ New Normal ในสถานพฒันาเด็กปฐมวยั  

Staff 

แยกกลุม่เด็ก 
ในอตัรา 5 : 1 
ท าไดย้าก 

(Bubble Model) 

ขอ้เสนอแนะ 

1. การดแูล Personal  Hygiene ของคร ูนกัเรยีน 
และผูป้กครอง 

2. เสรมิทกัษะครพูีเ่ล ีย้งผา่นการอบรมออนไลน ์
3. M&E รว่มกบัชุมชนตามแนวทางวชิาการทีก่ าหนด 

System 

มกีารเลือ่มเวลาในการ
รบัประทานอาหาร 

สลบัวนัเรยีน 

Structure 

จดัใหม้กีารเวน้ระยะหา่ง
และฉากก ัน้ 



จงัหวดัปทมุธาน ี
: ลงทะเบยีนฝากทอ้งออนไลน ์
ผา่น QR-code และเชือ่มคลงั
ความรู-้ของหญงิตัง้ครรภผ์า่น  
e-book 

Best Practice 

จงัหวดัอา่งทอง  
: นมเย็นลดความเจ็บปวดหัวนม     
  คลนิกินมแม ่รพ.อา่งทอง 



เป้าหมาย  
ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 66 

แหลง่ขอ้มลู :   HDC   ณ วนัที ่30 ม.ิย. 2563 

กลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ 
     รอ้ยละของเด็กอาย ุ6-14 ปี สงูดสีมสว่น  
                    จ าแนกรายจงัหวดั 
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ประเทศ เขตฯ 4 สระบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี นนทบรุ ี นครนายก 

1 

รร.วดัโบสถ ์ จ.สงิหบ์รุ ี 
สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 90.58 
อว้น รอ้ยละ 5.4 (     1.2) 
ผอม รอ้ยละ 3.1 

รร.วดัสม้ป่อย  จ.สระบรุ ี
สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 80 
อว้น รอ้ยละ 7.6 (      0.6) 
ผอม รอ้ยละ 4 

ชืน่ชม 
- จงัหวดัปทุมธาน ีมนีโยบายการขบัเคลือ่น
งานทีช่ดัเจนและตดิตามตอ่เนือ่ง 

- จงัหวดัสงิหบ์รุ ีน ามาเป็นตวัชีว้ดัและเข็มมุง่
ของจงัหวดั 

9 

ขอ้เสนอแนะ 
- สรา้งความรอบรูด้า้นสุขภาพเรือ่งอาหาร
และการออกก าลงักายทกุภาคสว่น 

โรงเรยีนตน้แบบอาหารกลางวนัระดบัประเทศ 



รอ้ยละของสถานศกึษามมีาตรการความปลอดภยัจากการลดการแพรเ่ชือ้โรค มติทิ ี ่1 (ขอ้ 1-20)“ครบ”และ“ไมค่รบ” 
จ าแนกรายจงัหวดั  

ทีม่า : ขอ้มลู ณ วนัที ่18 ก.ค. 63 

ลพบรุ ี สระบรุ ี สงิหบ์รุ ี อา่งทอง นครนายก นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา เขต 4 

ครบ 291 247 112 144 155 101 138 186 1,374 

ไมค่รบ 1 0 0 0 1 2 0 1 5 

รวม 292 247 112 144 156 103 138 187 1,379 

มาตรการทีไ่มผ่า่นเกณฑ ์
 มกีารก าหนดใหใ้ชข้องใชส้ว่นตวั ไมใ่ชส้ ิง่ของรว่มกบัผูอ้ืน่ 

ด าเนนิการผา่นแลว้ 

ผลการประเมนิการจดัการเรยีนการสอนและมาตรการป้องกนัในสถานการณ์ 
การแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (Covid -19)  

หลงัเปิดภาคเรยีนที ่1/2563 พืน้ทีเ่ขตสขุภาพที ่4  



ประเด็นตรวจราชการNew Normal ในโรงเรยีน 

Staff 

Structure 
ท าความสะอาดพืน้
ผวิสมัผสับอ่ย 

System 

สลบัวนัเรยีน/เลือ่มเวลา 

งดกจิกรรมทีม่กีารรวมตวักนั 

ระบบการคดักรองและสง่ตอ่ 

หอ้งเรยีน 

หอ้งน า้ 

โรงอาหาร 

การใชข้องใชส้ว่นตวั 

เนน้ Personal  Hygiene  

ขอ้เสนอแนะ 
 

ใสm่ask  กนิรอ้น  ชอ้นกลาง   
ลา้งมอื  รกัษาระยะหา่ง 



เป้าหมายไมเ่กนิ 34 ตอ่ ประชากรหญงิอาย ุ15-19 ปี 1000 คน 

แหลง่ขอ้มลู :   HDC   ณ วนัที ่30 ม.ิย. 2563 

กลุม่วยัเรยีนวยัรุน่ อตัราการคลอดมชีพีในหญงิอาย ุ15-19 ปี 
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

1 8 

1.นกัเรยีน 57% รบัจา้ง 22%
แมบ่า้น 11% โรงงาน 5% 
คา้ขาย 5% 
2.ไมต่ ัง้ใจมบีตุร 77%  
- ลมืกนิยาคมุ/ กนิยาคมุ
ฉุกเฉนิผดิวธิ ี44%  

- ไมไ่ดค้มุ/คมุไมท่นั 33% 

ขอ้เสนอแนะ 
1.Root  cause  analysis 
teenage pregnancy ทกุจงัหวดั 
2.เพิม่การเขา้ถงึการคมุก าเนดิ 
3.เพิม่ความรู ้ทกัษะการปฏเิสธ  
ทกัษะการคมุก าเนดิ 

ปญัหาและอปุสรรค 
- ขาดทกัษะการปฏเิสธ 
- ขาดความรู ้และทกัษะการ
คมุก าเนดิ 

- ทกุอ าเภอเขม้แข็ง 
- ด าเนนิงานท ัง้เชงิรบัและ
เชงิรกุ 

- ด าเนนิการรว่มกบัภาคี
เครอืขา่ย 

-  อบรมใหค้วามรูส้รา้งแกนน า 



จ.นนทบรุ ีรพ.ปากเกร็ด สรา้งปากเกร็ดโมเดล 
ไดร้บัรางวลัจากการน าเสนอผลงานวชิาการ
ระดบัเขตและประเทศ 
-   พฒันาทมี  ท างานท ัง้เชงิรบัและรกุ  
- ขยายการฝงัยาคมุก าเนดิเขา้ถงึวยัรุน่กลุม่
เสีย่งทีย่งัไมพ่รอ้มต ัง้ครรภ ์

- เจา้หนา้ทีใ่หบ้รกิารเขา้ถงึงา่ย 

Best Practice 

มกีารจดักจิกรรมตา่งๆส าหรบัวยัรุน่เพิม่ความรูเ้พ ิม่ทกัษะ
การปฏเิสธเชน่ 
  จ.สระบรุ ีพฒันา อพม. ใน 3 ต าบลน ารอ่ง 
  จ.ลพบรุ ี สภาเด็กและเยาวชน อ.ล าสนธ ิ
  จ.สงิหบ์รุ ีรพ.สต.ง ิว้ราย3 แมค่นที ่3 
  จ.อา่งทอง รพ.สต.บา้นแห  Youth smart Club 
  จ.นครนายก ม ีอสม.จติอาสา    
 



ประเทศ 

สถานการณผ์ูส้งูอาย ุ

เขตสขุภาพที ่4 

96.9 

2.5 0.6 

รอ้ยละ 

[คา่] 

2.2 0.8 

รอ้ยละ 

แหลง่ทีม่า :HDC  ณ 8 สงิหาคม 2563 

                 

ตดิสงัคม 

ตดิบา้น 

ตดิเตยีง 

กลุม่ผูส้งูอาย ุ
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

แหลง่ขอ้มลู : HDC ณ 8  สงิหาคม 63 

 

กลุม่ผูส้งูอาย ุ
 

                                                                                                
รอ้ยละการคดักรองภาวะสมองเสือ่ม ปี 2563 จ าแนกรายจงัหวดั 

1.43 1.65 
1.01 

2.19 1.57 
1.62 1.74 1.52 1.43 

1.99 

0
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ประเทศ เขตฯ4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

รอ้ยละความผดิปกตจิากการคดักรองภาวะสมองเสือ่ม ปี 2563 จ าแนกรายจงัหวดั 

การคดักรองสมองเสือ่ม 

12 

3 

คดักรอง 6,932,629 478,914 49,258 79,844 85,793 41,507 76,766 34,773 74,240 36,760 

ผูส้งูอาย ุ 8,882,189 798,416 
 

199,471 116,820 132,029 52,894 110,382 44,758 99,598 42,464 



การคดักรองภาวะหกลม้ 

แหลง่ทีม่า : HDC  ณ 8 สงิหาคม 2563 

                 

กลุม่ผูส้งูอาย ุ
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี

รอ้ยละความผดิปกตจิากการคดักรองภาวะหกลม้ ปี 2563 จ าแนกรายจงัหวดั 

รอ้ยละการคดักรองภาวะหกลม้ ปี 2563 จ าแนกรายจงัหวดั 
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

12 

คดักรอง 6,949863 482,826 53,151 79,794 85,726 41,341 77,913 34,491 74,109 36,501 

ผูส้งูอาย ุ 8,882,189 798,416 
 

199,471 116,820 132,029 52,894 110,382 44,758 99,598 42,464 

3 
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

แหลง่ทีม่า : ปี 62 Survey โดยศนูยอ์นามยัที ่4 สระบรุ ี 
                : ปี 63 Application H4U กรมอนามยั ณ 3 กรกฎาคม 2563 

  

รอ้ยละของประชากรผูส้งูอาย ุ 
ทีม่พีฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค ์

กลุม่ผูส้งูอาย ุ

เป้าหมาย  
 ไมน่อ้ยกวา่ 60 % 7 

การม ี
กจิกรรมทางกาย

  

พฤตกิรรมสขุภาพ 
ทีพ่งึประสงค5์ขอ้  

การดืม่น า้สะอาด การกนิผกั/ผลไม ้ ไมส่บูบหุรี/่ 
ไมส่บูยาเสน้ 

ไมด่ ืม่เครือ่งดืม่ 
ทีม่สีว่นผสม 
แอลกอฮอล ์
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

แหลง่ขอ้มลู : โปรแกรม 3 C กรมอนามยั ณ 5  สงิหาคม 63 

 

เขตสขุภาพที ่4 ต าบลท ัง้หมด 713  แหง่  
                     ผา่นเกณฑ ์   700 ต าบล 

กลุม่ผูส้งูอาย ุ
 

            รอ้ยละของต าบลทีม่รีะบบสง่เสรมิดแูลผูส้งูอายรุะยะยาวผา่นเกณฑ ์

                                                                                    
เป้าหมาย  

ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 80 

2 

ปญัหา อปุสรรค ขอ้เสนอแนะ สิง่ตอ้งการสนบัสนนุ 

1. CM CG มทีกัษะการฟ้ืนฟไูม่
เพยีงพอ  

- อบรม on the job training ของ 
CG โดยพืน้ทีเ่อง 

- เพิม่เนือ้หาการ rehab ในการ
อบรมฟ้ืนฟ ูCM ประจ าปี  

2. ญาตขิาดทกัษะในการดแูลดา้น
จติใจของผูส้งูอายกุลุม่พึง่พงิ 

- การอบรมเสรมิพลงัใจญาตใินการ
ดแูล และการอบรมความสขุ 5 มติ ิ
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ประเทศ เขตฯ 4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา อา่งทอง ลพบรุ ี สงิหบ์รุ ี สระบรุ ี นครนายก 

แหลง่ทีม่า :โปรแกรม 3c  กรมอนามยั ณ 5 สงิหาคม 2563 

 การจดัท า care plan สะสม ต ัง้แตปี่ 61-63 

กลุม่ผูส้งูอาย ุ รอ้ยละของผูส้งูอายกุลุม่พึง่พงิไดร้บัการดแูลตาม care plan *  

เป้าหมาย  
ไมน่อ้ยกวา่ 80% 

10 

กลุม่ผูส้งูอาย ุ

 ขอ้เสนอแนะ : สสอ.ก ากบัตดิตามการจดัท า care plan 

What next  :  พฒันาคณุภาพ care plan 
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แหลง่ทีม่า : รายงานกรมควบคมุโรค ณ  3 สงิหาคม 2563 

จ านวนผูส้งูอายตุดิเชือ้   
         - ประเทศ   จ านวน 399 คน  
         - เขต 4      จ านวน  20 คน 
อตัราการตดิเชือ้  
          - ประเทศ  3.6 : แสนประชากรสงูอาย ุ
          - เขต 4     2.1: แสนประชากรสงูอาย ุ

 ประเด็นตรวจราชการNew Normal ในผูส้งูอาย ุกลุม่ผูส้งูอาย ุ

Staff 

System 

คัดกรองกอ่นเยีย่มบา้น 

Structure 

Line 

โทรศัพท ์

Info graphic 
การดแูลตนเอง 

 ผูรั้บผดิชอบระดับจังหวดั 
CM  CG 

แนวทางการปฏบิตังิาน 

มจีดุลา้งมอืในทีส่าธารณะ 
และบา้น 



จงัหวดันนทบรุ ี: เปิดศนูย ์day care  ได ้41 แหง่  
                       จาก 52 ต าบล 

Best Practice 

จงัหวดัลพบรุ ี: ศนูยด์แูลสมองเสือ่มครบวงจร ทา่ศาลา  
                     อ.เมอืง จ.ลพบรุ ี
 

• เพิม่ความครอบคลมุของการคดักรอง
ภาวะสมองเสือ่มและหกลม้ 

• มรีะบบการจดัการและการสง่ตอ่ที่
ชดัเจนเรือ่งภาวะสมองเสือ่มและหกลม้ 

• สนบัสนนุ  การท า “wellness plan” 
เชน่ การมกีจิกรรมทางกาย  ผา่นชมรม
ผูส้งูอาย ุ

• ขบัเคลือ่นการด าเนนิงานรว่มกบั อปท.  
    “เมอืงทีเ่ป็นมติรส าหรบัผูส้งูอาย”ุ 

What Next 
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พืน้ฐาน ด ี ดมีาก ดมีากplus 

3 

กลุม่งาน 
สิง่แวดลอ้ม 

 การพฒันา GREEN & CLEAN Hospital ปีงบประมาณ 2563 

เป้าหมาย 12 เดอืน: รพ.ผา่นเกณฑร์ะดบัดมีากขึน้ไปรอ้ยละ 75 และระดบัดมีากPlus รอ้ยละ 30 
ผลงานรอบ 9 เดอืน ดมีากขึน้ไปรอ้ยละ 83.55 และระดบัดมีากPlus รอ้ยละ 36.71 

  

PA 

แหลง่ขอ้มลู :   : DOH Dashboard 4 ส.ค. กรมอนามยั 



- การจัดบรกิารอาชวีอนามัย
ยังไมผ่า่นเกณฑ ์
- แหลง่ผลติและการน าผัก
อนิทรยีม์าใชใ้นโรงพยาบาล 

- ผา่นเกณฑอ์าชวีอนามัย 
- มผัีกอนิทรยีส์ูโ่รงครัว
โรงพยาบาล 

ปญัหา อปุสรรค เกณฑร์ะดบัดมีาก Plus  

 โอกาสในการพฒันา 
   ขยายการด าเนนิงานผกัอนิทรยีข์องลพบรุไีปสูจ่งัหวดั 
   ในเขตสขุภาพที4่ 



Small success  
ไตรมาส 4 / 2563  

สิง่ทีเ่กดิข ึน้ในระดบัจงัหวดัและพืน้ที ่
1. มสีถานการณด์า้นสิง่แวดลอ้ม มสีถาณการณข์องโรคcovid 19  
เชน่ การเฝ้าระวงั 
2. มแีผนการด าเนนิงานการจดัการภาวะการระบาดของโรคcovid 19  
3. มกีารขบัเคลือ่นการด าเนนิงานของกรรมการหรอืคณะท างานระดบัจงัหวดั
การระบาดเรือ่งcovid19 คณะกรรมการโรคตดิตอ่ระดบัจงัหวดั 
4. มกีารด าเนนิงานของหน่วยงานหรอืทมีสอบสวนโรคจากสิง่แวดลอ้มและ
ระบาดของโรคcovid19  
5. มกีารจดัการภาวะระบาดcovid19การตรวจคดักรอง/ปญัหาสิง่แวดลอ้มทีม่ ี
ผลกระทบตอ่สขุภาพของประชาชน 
6. ประชาชนในจงัหวดัไดร้บัการดแูลการจดัการปจัจยัเสีย่งสิง่แวดลอ้ม 

โอกาสพฒันา : 
1. Thai stop covid 

           ปี 63 เป้าหมาย 

          รอบ 12 เดอืนผา่น 
        ระดบัด ี80%ของเขต 

สิง่ทีช่ ืน่ชม 
1. ผูบ้รหิารทกุระดบัใหก้ารขบัเคลือ่นและสนบัสนนุ 
(ผูว้า่ราชการจงัหวดั/นพ.สสจ./ นายอ าเภอ / สสอ. + 
ผอ.รพ.) 
2. มกีารเชือ่มโยงการท างานกบัคณะกรรมการระดบั
จงัหวดั 

ประเด็นขบัเคลือ่น : การขบัเคลือ่น 
 รว่มกบัภาคประชาชน 

กลุ่มงานพฒันาอนามัยส่ิงแวดล้อม 

จงัหวดัจดัการปจัจยัเสีย่ง 
ผลการด าเนนิงานรอบที ่2 ปี2563  ท ัง้ 8จงัหวดัผา่นระดบัดมีาก 

 
  

PA 

1 



ตลาดสด ประเภทที ่1 

เวน้ระยะหา่งทางสงัคม 
Social Distancing 

สวมหนา้กาก  เวน้ระยะ 
วดัอณุหภมู ิ สแกนควิอารโ์คด้ 

ลา้งมอื 



ตลาดนดัประเภทที ่2    ตรวจแนะน ารา้นคา้ 
เรือ่งแพลทฟอรม์ไทยชนะ 
ในตลาดนัด จ.อา่งทอง 

สวมหนา้กาก  เจลลา้งมอื วดัอณุหภมู ิลา้งมอื 
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กอ่นผอ่นปรน ผอ่นปรนระยะ 1 ผอ่นปรนระยะ 2 ผอ่นปรนระยะ 3 ผอ่นปรนระยะ 4 ผอ่นปรนระยะ 5 

ลา้งมอื สวมหนา้กาก กนิอาหารปรงุ เวน้ระยะหา่ง ท าความสะอาดพืน้ผวิ 

ผลการส ารวจพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโคโรนาไวรสัของประชาชนในเขตสขุภาพที ่4  
ตามระยะการผอ่นปรน 

 

แหลง่ทีม่า :การส ารวจพฤตกิรรมการป้องกนัโรคโคโรนาไวรสั ศนูยอ์นามยัที ่4 สระบุร ี



                           รอ้ยละของการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วยเบาหวาน ชือ่ตวัชีว้ดั เป้าหมาย ≥ 30 % 

 อตัราป่วย DM จากกลุม่เสีย่ง ปี 2563 = 2.22   
แนวโนม้ลดลงจากปีทีผ่า่นมาแตย่ังสงูเกนิคา่
เป้าหมาย(1.95%) และ สงูกวา่ทกุเขต 
 ผลการคัดกรอง=71.41 % อนัดับ 12 ของ
ประเทศ 

 การตดิตามกลุม่สงสยัป่วย DM = 36.22% 
ผา่นเกณฑ ์  

   เป้าหมาย(≥ 30 %) อนัดับ 12 ของประเทศ  
 พบ DM รายใหมจ่ากกลุม่สงสยัป่วยและยนืยัน 

21.01 %  

ขอ้คน้พบ 
 การคดักรองต า่  
    (พืน้ทีเ่ขตเมอืง) 
 การตดิตามกลุม่สงสยัป่วย
ใหม้าตรวจยนืยนัต า่   

 แตพ่บอตัราผูป่้วย DM   
รายใหมส่งู  

 

ทีม่า : HDC : 3 ส.ค.63  

สถานการณ์ 
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อตัรา(รอ้ยละ)ผูป่้วยเบาหวานรายใหมจ่ากกลุม่เสีย่งเบาหวาน 
ปี2561-2563(3ส.ค.63) 
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ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา สระบรุ ี ลพบรุ ี อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก 

รอ้ยละการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วยโรคเบาหวาน 
เขตสขุภาพที4่ ปีงบประมาณ 2563 เป้าหมาย30% 

เขตเมอืง เขตอตุสาหกรรม เขตชนบท 

12 

ผลงาน 

1 



เป้าหมาย ≥ 30 %                       รอ้ยละของการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วยความดนัโลหติสงู ชือ่ตวัชีว้ดั เป้าหมาย ≥ 52 % 

ทีม่า : HDC : 3 สค.63  

 อตัราป่วย HT รายใหม ่แนวโนม้
ลดลงแบบตอ่เนือ่ง      

 ปี 2563 = 1,175.44 ตอ่แสนประชากร 
 ผลการคัดกรอง =71.69 % อนัดับ 

12 ของประเทศ 
 กลุม่สงสยัป่วยท า Home BP =58.20 

% 
 การตดิตามกลุม่สงสยัป่วย HT เขต 4 

= 52.22 %  ผา่นเกณฑเ์ป้าหมาย(≥ 
52 %) อนัดับที ่12  

 พบ new cases กลุม่สงสยัป่วย จาก
ท า Home BP =7.01 % 
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อตัราป่วยรายใหมข่องโรคความดันโลหติสงูตอ่ประชากร 
ปี2561-2563(3ส.ค.63) 

ปี2561 ปี2562 ปี2563 

สถานการณ์ 
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ประเทศ เขต4 นนทบรุ ี ปทมุธาน ี อยธุยา สระบรุ ี ลพบรุ ี อา่งทอง สงิหบ์รุ ี นครนายก 

รอ้ยละการตรวจตดิตามกลุม่สงสยัป่วยโรคความดันโลหติสงู  
เขตสขุภาพที4่ ปีงบประมาณ 2563 

เป้าหมาย52% 

เขตเมอืง เขตอตุสาหกรรม เขตชนบท 

12 

ผลงาน 

8 



ขอ้คน้พบ ขอ้เสนอแนะ 

  1. ระบบขอ้มลู     
      1.1.การบนัทกึขอ้มลูผลการคดักรองและผลการ
ตดิตาม ไมท่นัตามก าหนดเวลาของตวัชีว้ดั DM,HT 
ภายใน 120 วนั สว่นหนึง่เกดิจากการไมเ่ขา้ใจ 
Template  
      1.2.ขาดระบบการบนัทกึคา่ระดบัน า้ตาลของหอ้ง 
Lab ในระบบ Hosxp ของโรงพยาบาลผูต้รวจยนืยนั 

1.ทบทวนกระบวนการสือ่สารในพืน้ที ่เพือ่ใหเ้กดิความ
เขา้ใจทีต่รงกนั อาจปรบัรปูแบบการสือ่สาร/เพิม่ความถี่
การตดิตามตามแนววถิใีหมใ่นรปูแบบ VDO con. 
2.ใหค้วามส าคญัการบนัทกึผลงาน เนน้ความถกูตอ้ง 
ครบถว้น ทนัเวลา 

 2. ระบบงบประมาณ 
      2.1.ขาดงบประมาณสนบัสนุนการตดิตามผูส้งสยั
ป่วยหลงัการคดักรองใหม้ารบัการตรวจยนืยนั 
เนือ่งจากคลนิกิตา่งๆในเขตเมอืง เชน่ มติรไมตร ีอบอุน่ 
ไดร้บังบสนบัสนุนเฉพาะการคดักรอง      

2.เพิม่กจิกรรมการตดิตามผูส้งสยัป่วย ในโครงการ
สนบัสนุนงบประมาณของ สปสช. 

3. รปูแบบการท างาน 
     3.1.การท างานในพืน้ทีย่งัเนน้การเป็นทางการ เชน่
การนดัหมาย สง่ผลใหพ้ืน้ทีเ่ขตเมอืงใหค้วามรว่มมอื
นอ้ยเนือ่งจากอาชพีสว่นใหญ ่รบัจา้งในสถาน
ประกอบการ 

3.เพิม่การคดักรองและการตดิตามเชงิรกุ โดยเนน้ Self 
Care ผา่นเทคโนโลยีด่จิติอล /App/VDO con. อยา่ง
งา่ย 

NCD 



 1.ดา้น Primary Care 
 
 
 
 
 
 
 

จ.อา่งทอง เพิม่ Coverage การคดั
กรองดว้ยดจิติอล             
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAI
pQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J
8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform 

 2.ดา้น Secondary Care 
  : Good control 
 
 
 
 
 
 

จ.นนทบรุ ี: คลนิกิหมอครอบครัว
ตน้แบบ รพ.สต.ลาดปลาดกุ 
ใชปิ้งปอง7ส ีแบง่ออกเป็น3 ส ี
ใหก้ารดแูลตามชดุ package  

 3.ดา้นระบบขอ้มลู จ.อา่งทอง เนน้การเชือ่มตอ่ขอ้มลู
ระหวา่งอ าเภอและจังหวัด  และการ 
Monitor   

The Best :NCD 

27.5
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ปี2561

ปี2562

ปี2563

รัก านอกสถาน
บรกิารปี2563

ผลการควบคมุโรคยอ้นหลัง 3 ปีเปรยีบเทยีบกบัสถานพยาบาลอืน่  

คดักรอง
สขุภาพ
ของ

สมาชกิใน
ครอบครวั 

ไมม่วีนิยั หรอื
สิง่แวดลอ้มไมด่ ี
1.ท าใหก้ลวั 
2.ท าใหเ้ชือ่ 
3.ท าใหห้ลง 

 

ไมม่คีวามรู+้
วนิยั หรอื
สิง่แวดลอ้ม
ญาตไิมใ่ห้
ความรว่มมอื 

สรา้ง อสค.ให ้HL 

 “สมดุประจ าตวัปิงปอง 7ส”ี  
ท านายชวีติ พชิติNCDs 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdEydbrXdSUjYwGCTRQIlbqK5J9P3J8dWjJ3MoYWih39cmujA/viewform


Success Rate : อตัราความสําเร็จของการรักษาวณัโรคปอดรายใหม่  ปีงบประมาณ 2563 (Q1) เป้าหมาย ร้อยละ 85  

แหล่งข้อมูล :  http://www.tbcmthailand.net ข้อมูล ณ วนัที ่10 สิงหาคม 2563 เวลา 08.30 น. จัดทาํโดย กองวณัโรค กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
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Success Rate : อตัราความสําเร็จของการรักษาวณัโรคปอดรายใหม่ ในพืน้ที่ เขตสุขภาพที่ 4  ปีงบประมาณ 2563 (Q1) เป้าหมาย ร้อยละ 85  

แหล่งข้อมูล : http://www.tbcmthailand.net ข้อมูล ณ วนัที ่8 สิงหาคม 2563 เวลา 08.30 น.  จัดทาํโดย สํานักงานป้องกนัควบคุมโรคที ่4 จังหวดัสระบุรี 

พืน้ที่ ขึน้ทะเบียน 

ไม่นํามาประเมิน นํามาประเมิน รักษาสําเร็จ กาํลงัรักษา ขาดยา ล้มเหลว เสียชีวติ โอนออก 

RR/MDR-
TB ก่อน
เดือนที่ 5 

เปลีย่น
วนิิจฉัย 

n n  (%) n  (%) n  (%) n  (%) n  (%) n  (%) 

นครนายก 57   8 49 38 77.6 6 12.2 3 6.1 0 0.0 1 2.0 1 2.0 

นนทบุรี 328 1 15 312 232 74.4 43 13.8 20 6.4 0 0.0 11 3.5 6 1.9 

ปทุมธานี 158 2   156 128 82.1 11 7.1 5 3.2 1 0.6 6 3.8 5 3.2 

พระนครศรีอยุธยา 128 1 2 125 99 79.2 13 10.4 2 1.6 1 0.8 4 3.2 6 4.8 

ลพบุรี 137   8 129 91 70.5 21 16.3 7 5.4 0 0.0 7 5.4 3 2.3 

สระบุรี 127 1 5 121 103 85.1 4 3.3 7 5.8 4 3.3 2 1.7 1 0.8 

สิงห์บุรี 39     39 31 79.5 7 17.9 0 0.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 

อ่างทอง 34     34 26 76.5 5 14.7 0 0.0 0 0.0 3 8.8 0 0.0 

เขต 4 1008 5 38 965 748 77.5 110 11.4 44 4.6 6 0.6 35 3.6 22 2.3 

Case conference /ปรึกษาแพทย์ผู้เช่ียวชาญระดบัเขต Case conference ภาพจังหวดั 



Small Success : ร้อยละความครอบคลุมการรักษาผู้ป่วยวณัโรครายใหม่และกลบัเป็นซ้ํา (TB Treatment Coverage)  
ในพืน้ทีเ่ขตสุขภาพที ่4 จําแนกรายจังหวดั ปีงบประมาณ 2563 (Q1-ปัจจุบนั) 

แหล่งข้อมูล :  http://www.tbcmthailand.net ข้อมูล ณ วนัที ่8 สิงหาคม 2563 เวลา 08.30 น. จัดทาํโดย สํานักงานป้องกนัควบคุมโรคที ่4 จังหวดัสระบุรี 
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ประเทศ เขต 4 นครนายก นนทบุรี ปทุมธานี อยุธยา ลพบุรี สระบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง 

ขึน้ทะเบียน เป้าหมาย 82.5% 

  ประเทศ เขต 4 นครนายก นนทบุรี ปทุมธานี อยุธยา ลพบุรี สระบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง 

คาดประมาณ 153/แสน ปชก. 100,214 8,160 396 1,892 1,740 1,247 1,159 977 320 429 

เป้าหมาย 82.5% 82,677 6,732 327 1,561 1,436 1,029 956 806 264 354 

ขึน้ทะเบยีน 55,698  4,209  251 1311 726 477 633 489 133 189 



Quick win : ร้อยละของผู้สัมผสัร่วมบ้านกบัผู้ป่วยวณัโรคปอดรายใหม่และกลบัเป็นซ้ําได้รับการคดักรองด้วย CXR 
ในพืน้ทีเ่ขตสุขภาพที ่4 จําแนกรายจังหวดั ปีงบประมาณ 2563 (Q1-ปัจจุบนั) 

แหล่งข้อมูล :  http://www.tbcmthailand.net ข้อมูล ณ วนัที ่8 สิงหาคม เวลา 08.30 น. จัดทาํโดย สํานักงานป้องกนัควบคุมโรคที ่4 จังหวดัสระบุรี 

ประเทศ เขต 4 นครนายก นนทบุรี ปทุมธานี อยุธยา ลพบุรี สระบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง 

Register (ราย) 55,698 4,209  251 1311 726 477 633 489 133 189 

เป้าหมาย (ผู้สัมผสั 3 ราย : ผู้ป่วย 1 ราย) 167,094 12,627  753 3,933 2,178 1,431 1,899 1,467 399 567 

ผู้สัมผสัร่วมบ้านได้รับการ CXR (ราย) 92,593 5,057  233 1,591 1,752 401 458 216 207 199 

TB (ราย) 1,531 70  0 16 19 4 17 11 1 2 
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ประเทศ เขต 4 นครนายก นนทบุรี ปทุมธานี อยุธยา ลพบุรี สระบุรี สิงห์บุรี อ่างทอง 

ผู้สัมผสัร่วมบ้านได้รับการ CXR  เป้าหมาย 60% CXR ผู้สัมผสัร่วมบ้าน TB case ที่ขึน้ทะเบียนย้อนหลงั 2 ปี 



ผู้ป่วยที่ขาดยา : ส่วนใหญ่ขาดยาระยะต่อเน่ืองของการรักษา  
ผู้ป่วยโอนออก : - ภายในจงัหวดัร้อยละ 54.5 (12 ราย) 
                           - นอกเขตร้อยละ 31.0 (7 ราย) 
        -ในเขตร้อยละ 13.6 (3 ราย) 
    - อยู่ระหว่างการรักษาร้อยละ 63.6 (14 ราย ) 
    - รอรับโอนร้อยละ 27.27(6 ราย) 
เสียชีวติ : - ผู้สูงอายุร้อยละ 60.0  
                - มีโรคร่วม(หัวใจ  ตบั COPD Old CVA HIV ไต DLP CA DM 
                   pneumonia &anemia )ร้อยละ 57.1 
                - TB HIV ร้อยละ 5.7  

- เฝ้าระวงัการขาดยาและกาํกบัการกนิยา(DOT)ในผูป่้วยวณัโรค 
  โดยเฉพาะรายท่ีมีความเส่ียง  
- พฒันาระบบการส่งต่อและติดตามผลการรักษาผูป่้วยโอนออก 
  ในทุกระดบั 
- Early Detected TB : 
     - ในผูป่้วยโรคเร้ือรังทุกราย 
     - CXR ผูส้มัผสัร่วมบา้นใหไ้ดเ้กินกวา่ร้อยละ 60 
     - คน้หาในผูป่้วยติดบา้น ติดเตียง 

ปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะ 

ใช้กลไก Case conference / 
ปรึกษาแพทย์ผู้เช่ียวชาญระดบัเขต  

ผู้ป่วยทีก่าํลงัรักษา ส่วนใหญ่มกีารขยายการรักษาจาก 
  - โรคร่วม  
  - ผล CXR ไม่ดขีึน้   
  - มีอาการข้างเคยีงของยา 



 

ขอขอบคุณ 
 


